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iHealth

Odbérova jednotka (pero a lancety)
Uéel pouziti
Odbérové pero iHealth a lancety iHealth byly specialné vyvinuty jako pfislusenstvi systému
monitorovani glukdzy v krvi a jsou uréeny k odbéru vzorki krve z bfiska prstu nebo z jinych
mist téla za Ucelem sledovani hladiny glukézy v krvi.
Diilezité: Odbérové pero a lancety iHealth jsou uréeny pouze k jednorazovému pouziti pro
vlastni potiebu. Nejsou vhodné pro pouzivani v Iékarské praxi. Lancety nepouzivejte
opakované ani spole¢né s jinymi osobami.

Jednotlivé souéasti odbérové jednotky
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Pouziti odbérového pera s lancetou S
1. Odstranéni krytky

Z odbérového pera stahnéte krytku ﬁ
2. VloZeni lancety -
Zasurite novou lancetu pevné do bilé krytky pro uchyceni lancety

Poznamka: Vtlacenim lancety do krytky se muZe odbérové pero

napnout. NepouZivejte lancetu, jestlize byla jiz predtim krytka

odstranéna.

‘ Krytka (pro odbér z prstu)
——



3. Odstranéni ochranného disku

Jednou rukou pevné drzte lancetu a druhou rukou ota¢enim odstrarite
ochranny disk.

Poznamka: Ochranny disk lancety je kontaminovan,

proto ho po pouziti zlikvidujte do kontejneru odolného proti propichnuti.

4. Opétovné nasazeni krytky na odbérové pero

Krytku znovu nasadte na odbérové pero tak, aby slysitelné zaklapla.

Dejte pozor, abyste se nedotkli nechranéné jehly lancety.

Pro odbér z prstu pouzijte krytku odbérového pera. Priihlednou krytku
pouzijte k odbéru z jinych mist, t.j.ramene, pfedlokti, dlané, stehna a lytka.

5. Nastaveni odbérového pera

Odbérové pero Ize nastavit na pét réiznych drovni hloubky. Urovef

1 je minimalIni a drovef 5 maximalni hloubka. Otacenim krytky
nastavte pozadovanou hloubku podle zobrazeni v okénku indikatoru
(ukazatele) hloubky. Pokyny pro nastaveni hloubky lancety:

1 pro jemnou / tenkou pokozku

2 - 3 pro stfedné tlustou pokozku

4 - 5 pro tlustou / mozolnatou pokozku

6. Napnuti ruéky

Otagejte hlavou ve sméru Sipky, dokud neuslysite kliknuti V2R o~
a hlavou uz nepujde déle otacet. (Rucku jste mohli napnout | | - N
uz v kroku 2.) Nyni mlzete provést odbér a otestovat L \\\, /‘

si hladinu glukdzy v krvi.

Vybér preferovaného mista odbéru (testovani)
Varovani: Pokud provadite test na hypoglykémii (nizka hladina glukézy v krvi) anebo pokud nevite,
zda netrpite hypoglykémii, doporuéujeme provést odbér z prstu.

Odbér z prstu
a. Nastavte si hloubku na odbérovém peru na drover 1.
b. Odbérovym perem (s krytkou) jemné zatlacte na bok bfiska prstu. (Pro optimalni vysledky



provadéjte odbér ve stinu.)

c. Stisknéte spoustéci tladitko.

d. V pfipadé potieby zatlacte jemné na prst, dokud se nevytvofi kapka krve
o velikosti $pendlikové hlavicky (pfiklad: ).

e. Dalsi informace o testovani glukézy v krvi jako soucasti systému
monitorovani hladiny glukézy v krvi najdete ve své uzivatelské pfirucce.

Poznamka: Hodnoty glukdzy v krvi z ramene, predlokti, dlané, stehna
a lytka nejsou vzdy identické s vysledky odbéru z biiska prstu.
Neprovadéijte testovani z zadného jiného mista nez z prstu v pfipadé,
Ze hladina glukozy rychle stoupa nebo klesa, béhem doby kratsi nez
2 hodiny po jidle, po aplikaci inzulinu, bezprostiedné po cviceni ¢i
jiném pohybu nebo pokud jste nemocni, resp. ve stresu.

Odbér z predlokti, ramene, dlané, stehna a lytka
Abyste dostali Cerstvou krev na povrch testovaciho mista, nékolik vtefin

si toto misto silné masirujte, dokud se citelné nezahfeje. Odbérovym perem
se pichnéte do testovaciho mista a:

a. Drzte prlhlednou krytku proti povrchu mista testovani.

Stisknéte spoustéci tlacitko. Nevytahuijte.

b. Silné tlacte na odbérové pero, dokud se nevytvoii potfebna kapka krve.
c. Odbérové pero v kolmém smeéru vytahnéte a davejte pozor, abyste
nerozmazali vzorek krve na testovaném misté.

Duilezité:

STRANA| STRANA

a. Odbér si neprovadéjte na mistech s viditelnymi Zilami nebo jaternimi skvrnami,

abyste predesli nadmérnému krvaceni.

b. Pro odbér krve si nevybirejte ani mista, kde jsou Slachy nebo kloubni kiistky

(napf. na rukou a v oblasti kotnikd).

c. Potfebna je kapka krve o velikosti 0,7 pl, coZ pfiblizné odpovida velikosti
$pendlikové hlavicky (pfiklad: e).

Dalsi informace najdete v uZivatelské piru¢ce k systému monitorovani
glukézy v krvi.



Vyjmuti (odstranéni) pouzité lancety

Po vykonani testu vyberte lancetu z odbérového pera tak, Ze stla¢ite doll posuvné tlacitko pro
vyjmuti lancety a podrZite jej, dokud lanceta nevypadne. Potom tlacitko vratite ve sméru Sipky
do plvodni polohy.

Dbejte na to, abyste pouzitou lancetu fadné zlikvidovali do kontejneru odolného proti propichnuti.

Cisténi a dezinfekce

Cisténi a dezinfekce jsou pro testovaci proces absolutné nevyhnutelné, protoze ¢isténi
zabezpeduije, aby odbérové pero dobre fungovalo, a dezinfekce zabrariuje tomu, abyste vy nebo
jiné osoby byly ohroZeni infekci, resp. kfizovou infekci.

Dirazné vas upozorfiujeme na to, abyste po kazdém pouZiti glukomér a odbérové pero dikladné
ocistili a vydezinfikovali. Zaroveri vam doporuéujeme pouzit nasledujici produkt: CaviWipes
(dezinfekéni Utérky, registracni Cislo EPA: 46781-8).

Dezinfekéni Gtérky CaviWipes, obsahuijici izopropanol a diizobutyl- fenoxy-etoxyetyl-dimetyl-
benzyl-chlorid amonny jako U¢innou latku, se pfi pouzivani pro glukoméry a odbérova pera
ukézaly jako zcela bezpecné.

Informace o produktu, moznosti koupé a technické Udaje najdete na webové strance
www.metrex.com nebo pokud budete kontaktovat Metrex na Cisle +1-800-841-1428.

a. Pfed testovanim si uzivatel musi ocistit a umyt ruce.

b. Po ukonéeni testu pouZijte dezinfekéni Utérky CaviWipesTM (Metrex® Research Corporation,
EPA Reg. No. 46781-8, EPA Est. No. 56952-WI-001) na o¢isténi a dezinfekci odbérového pera

v trvani 180 vtefin.

Poznamka:

1. Kazdy krok provadéni dezinfekce vyzaduje pred¢isténi.

2. Téleso odbérového pera nikdy neponofujte do vody nebo jiné kapaliny. Skladujte na Cistém,
suchém a dobfe vétraném misté.

3. Po pouziti odbérového pera si vzdy dikladné umyjte ruce mydlem a vodou.

4. Mate-li néjaké otazky, volejte ¢islo +1-855-816-7705.

5. Podrobné informace najdete na téchto kontaktnich strankach:

,Oznameni FDA pro vefejné zdravotnictvi: Pouzivani odbérového pera pro odbér z prstu

vice nez jednou osobou predstavuie riziko pfenosu ptivodcti chorob prenagenych krvi: Uvodni
oznameni“ (2010)

http://www.fda.gov/MedicalDevices/Safety/AlertsandNotices/ucm 224025.htm



»Klinicka pfipominka CDC: Pouzivani odbérového pera pro odbér z prstu vice nez jednou osobou
predstavuije riziko pfenosu plvodct chorob pfenasenych krvi“ (2010)
http://www.cdc.gov/injectionsafety/Fingerstick-DevicesBGM.html

Model produktu: ASL-602 (ADL-602)

Vyhradni dovozce pro CR: EasyCo s.r.o.
Bezova 1658/1, budova Golden Office, 147 00 Praha 4, Ceska republika
info@easystore.cz, +420 261 211 521, www.easystore.cz

Vyrobeno pro iHealth Lab Inc.

USA:

iHealth Lab Inc. www.ihealthlabs.com

Mountain View, CA 94043, USA

+1-855-816-7705 (8:30 — 17:30 PST, pondéli az patek)

Evropa:

iHealthLabs Europe SARL www.ihealthlabs.eu
3 Rue Tronchet, 75008, Paris, France
+33(0)1 44 94 04 81 (9:00- 17:30, pondéli az patek)

Andon Health Co., Ltd.

No.3 JinPing Street, YaAn Road, Nankai District,
Tianjin, China

Vyrobeno v Ciné

SYMBOLY:

Pokyny pro testovani viz UZivatelska pfirucka
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