
Chytrý polštář proti chrápání 

 

UŽIVATELSKÝ MANUÁL 

 

Produkt lze používat i bez aplikace, ale více funkcí získáte 
instalací dedikované aplikace do chytrého telefonu nebo 
tabletu. Více informací o aplikaci naleznete v rychlém 
průvodci. 
 
Uživatelský manuál je také dostupný přímo v aplikaci. Tento 
manuál může být průběžně aktualizován na základě zpětné 
vazby uživatelů.  
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1. Součásti balení 

 

     pohybový systém     polštář s nafukovací komorou            povlak na polštář                          návod                    adaptér a  
                                                                                                                                                                                 nabíjecí kabel 
 
 

2. Struktura a použití produktu  

 

1. Tlačítko zapnutí/vypnutí 
2. Napájecí konektor 
3. Konektor pohybového 

systému  
4. Mikrofon 
5. Paměťová pěna 
6. Vzduchové polštářky 

7. Vzduchová hadička 
8. Konektor pohybového 

systému 
9. Výškově nastavitelné 

podložky (2 ks) 
  



Jak nastavit a používat zařízení 

1. Umístěte pohybový systém do správné polohy a ve 
správném směru. 

Zarovnejte jej s výškou hlavy uživatele a umístěte jej 
blízko obličeje (doporučená vzdálenost: 0,5–1,2 m). 
Ujistěte se, že mikrofon je otočen směrem k uživateli. 

 

 

 

2. Uložení vzduchové hadičky 

V závislosti na umístění pohybového systému vytáhněte 
vzduchovou hadičku doprava nebo doleva tak, aby 
procházela horní kapsou vnitřního potahu. 

 
 

 

 

 



3. Připojení pohybového systému 
Po připojení konektoru pohybového systému zapojte 
napájecí kabel. 
# Používejte výhradně přiložený adaptér a napájecí kabel 
určený pro Motion Pillow. 

 

 

 

4. Pokud je napájení správně připojeno, zařízení přejde do 
pohotovostního režimu. V tomto režimu svítí žlutá LED 
kontrolka. 
# Při testování přes aplikaci bude žlutá LED kontrolka 
blikat. 

  
  



Jak používat 
1. Před spaním zapněte zařízení a podržte tlačítko napájení 

cca 2 sekundy – tím přepnete zařízení do režimu spánku. V 
tomto režimu svítí zelená LED kontrolka. 
 

 

2. Po probuzení vypněte zařízení – opět podržte tlačítko 
napájení cca 2 sekundy, čímž zařízení přejde do 
pohotovostního režimu (žlutá LED). 
 

 

 

 

 

 



3. Pro přesné fungování potřebuje pohybový systém několik 
dní (2–7) na naučení vašeho vzoru chrápání. (Doba se může 
lišit podle uživatele.) Prosím, používejte tedy polštář 
dostatečně dlouhou.  

 

 

4. Pomocí dvou podložek pro nastavení výšky, které jsou 
součástí balení, lze výšku polštáře nastavit podle preferencí 
uživatele. 

 

 
  



3. Údržba 
Skladování 
Ukládejte výrobek na bezpečné místo, kde nebude vystaven 
ohni, vodě (vlhkosti) nebo přímému slunečnímu záření. Pokud 
je polštář zdeformovaný nebo skladovaný v nevhodném 
prostředí, může dojít k poruše. 
Potah polštáře lze sundat a vyprat. Výrobek skladujte ve 
správné poloze. 
 
Potah polštáře 

 

Vnitřní potah a paměťová pěna 

 

Opravy 
Pokud během provozu dojde k chybě, odpojte napájecí kabel 
a odešlete zařízení do servisního střediska (A/S) v centrále. 

V případě neoprávněného rozebrání nebo pokusu o opravu 
není možné poskytnout záruku ani servis. 



 Informace o produktu  

• Název produktu: Motion Pillow 
• Vstupní napětí: 5 V 
• Spotřeba energie: do 10 W 
• Zákaznická linka: +82 1688 0156 
• Webové stránky: www.10minds.com 
• Hmotnost: 3 110 g (všechny komponenty) 
• Rozměry: 

o Pohybový systém: 195 × 145 × 75 mm 
o Polštář s vestavěným vzduchovým vakem: 550 × 350 

× 90/70 mm 
o Výšková podložka: 540 × 330 × 15 mm 

 
4. Bezpečnostní upozornění 

• Tento produkt není zdravotnický prostředek – kromě 
dočasné úlevy od chrápání jej nelze použít k diagnostice 
ani léčbě. 

• Máte-li bolesti krku, zad nebo potíže s krční páteří, poraďte 
se před použitím se svým lékařem. 

• Pokud při používání pocítíte jakékoli nepohodlí, okamžitě 
přerušte používání. 

• Dojde-li během používání k poruše, ihned zařízení vypněte 
a kontaktujte zákaznický servis nebo prodejce. 

• Děti smějí výrobek používat pouze pod dohledem dospělé 
osoby. 

• Dbejte na bezpečné zapojení napájení. 
• Vyhněte se prostředí, které by mohlo zařízení poškodit 

(vlhkost, voda, oheň). 
• Neházejte s výrobkem ani jej nepoškozujte ostrými 

předměty. 



• Neprovádějte samovolnou demontáž pohybového systému 
ani polštáře se vzduchovým vakem. 

• U silně chrápajících osob může být účinnost nižší. 
• Pokud zařízení ještě plně nevyhodnotilo váš vzorec 

chrápání, může reagovat i na běžné okolní zvuky (např. 
televize, konverzace). 

• Používejte pouze přiložený napájecí adaptér a kabel. 
Nepoužívejte je k nabíjení jiných zařízení – může dojít k 
poruše. 

• Adaptér i kabel jsou speciálně navrženy pro tento produkt 
a liší se od běžných USB-C adaptérů. 

 
Upozornění! Přečtěte si prosím 
 
Q: Je tento produkt účinný proti všem typům chrápání? 
A: U centrálního nebo smíšeného chrápání, které vyžaduje 
lékařský zákrok nebo zařízení, může být účinek omezený. U 
obstrukčního chrápání – nejčastějšího typu – však může být 
velmi účinný. Přestože jde o pomocný nástroj, produkt není 
určen k úplné léčbě nebo diagnostice. 
 
Q: Lze produkt používat bez připojení do zásuvky? 
A: Ne. Zařízení musí být během používání připojeno k 
elektrické síti pomocí přiloženého adaptéru a kabelu. 
 
Q: Je nutná aplikace pro používání produktu? 
A: Ne, zařízení lze používat i bez aplikace. Pokud však chcete 
přístup k rozšířeným funkcím, jako je přizpůsobení nebo 
sledování spánkových dat, je připojení k aplikaci doporučeno. 
 
Q: O jaký produkt se jedná? 



A: Motion Pillow je chytrý polštář proti chrápání, který dočasně 
ulevuje od chrápání tím, že při jeho detekci nafoukne 
vzduchový vak pod hlavou uživatele. Tím jemně otočí hlavu na 
stranu a uvolní dýchací cesty. 
 
Q: Zdá se, že produkt nefunguje (nepoznám, jestli je 
účinný). 
A: Zařízení začíná rozpoznávat chrápání až po určité době 
používání. Čím déle ho používáte, tím přesněji rozpozná váš 
spánkový vzorec a reaguje na něj efektivněji. Doporučujeme 
produkt používat alespoň 2 týdny. Pokud ale systém „naučí“ 
jiné zvuky (např. okolní hluk), může reagovat nesprávně. 
 
EU prohlášení o shodě – CE 
Společnost 10minds Co., Ltd. prohlašuje, že tento produkt 
splňuje základní požadavky a další příslušná ustanovení 
směrnice 2014/53/EU. 
Plné znění dokumentace RED Do lze stáhnout na: 
http://www.motionpillow.com 
Video manuál je dostupný na YouTube: 

 

http://m.site.naver.com/0MiEo 
 
 

http://www.motionpillow.com/
http://m.site.naver.com/0MiEo


Prohlášení FCC  
Toto zařízení je v souladu s částí 15 pravidel FCC. Provoz 
podléhá těmto dvěma podmínkám: 

1. Zařízení nesmí způsobovat škodlivé rušení. 
2. Zařízení musí přijímat jakékoli rušení, včetně rušení, které 

může způsobit nežádoucí činnost. 
Jakékoli změny nebo úpravy, které nejsou výslovně schváleny 
výrobcem, mohou zneplatnit oprávnění uživatele k provozu 
zařízení. 
 
Poznámka: Zařízení bylo testováno a odpovídá limitům pro 
třídu B digitálních zařízení podle části 15 pravidel FCC. Tato 
omezení mají zajistit přiměřenou ochranu proti škodlivému 
rušení v domácím prostředí. 
Pokud zařízení způsobuje rušení televizního nebo 
rozhlasového příjmu, zkuste: 

• Otočit nebo přemístit anténu 
• Zvýšit vzdálenost mezi zařízením a přijímačem 
• Připojit zařízení do jiného okruhu než přijímač 
• Požádat o pomoc odborníka na radiotechniku/TV 

 
RF upozornění pro přenosná zařízení: 
Zařízení bylo vyhodnoceno jako bezpečné pro běžné 
vystavení RF záření – bez omezení. 
 
IC Statement 
(CAN ICES-003(B) / NMB-003(B) 
RSS-Gen Issue 5 February 2021″&”CNR-Gen Se édition Février 
2021 
Zařízení splňuje licenčně osvobozené normy RSS organizace 
Industry Canada. Provoz podléhá následujícím dvěma 



podmínkám: 
1. Zařízení nesmí způsobovat rušení. 
2. Zařízení musí přijímat jakékoli rušení, včetně takového, 
které může způsobit nežádoucí činnost. 
 
Zařízení je bezpečné i pro běžné přenosné použití bez 
omezení. 
 


