Bluetens Power Pack

Uzivatelsky navod



Dékujeme!
Dékujeme za to, Ze jste si zakoupili Bluetens Power Pack.

Jde o zdravotnické zafizeni. Abyste jej mohli vyuzit na maximum, najdete v
tomto Ndvodu k pouZiti vsechny dlleZité informace.

Chcete-li ziskat dalsi informace nebo ndm jednoduse sdélit svij nazor, mizZete nas
kontaktovat na adrese contact@bluetens.com.

Zacit s aplikaci Bluetens je snadné, zde je nékolik rad, diky nimZ za¢nete vyuZivat
benefity zafizeni v co nejkratsSim Case, ale hlavné bezpecné

Prosim, prectéte si bezpecnostni pokyny a kontraindikace.
Vas chytry telefon musi podporovat minimalni systémové pozadavky, viz
technické specifikace.

3. Do svého smartphonu si musite nainstalovat aplikaci Bluetens. Tato aplikace
je k dispozici pod nazvem ,Bluetens Get Better” na App Store a Google Play.

4. Funkce Bluetooth musi byt zapnuta. Zatizeni neni nutné parovat, vas
telefon se pripoji automaticky po spusténi programu.
Obsah baleni:

Celkem 3 sady po 2 elektroddach pro pédi a rlst bfisnich svall, 1 klip na opasek, 1
kabel s elektrodou a 2 karabinami, uzaviratelny obal

Popis zafizeni

1. Tladitko zapnout/vypnout 14{—. ) 5
2. Tladitko pro nastaveni intenzity
3. Indikatory intenzity programu 3
4. Indikator nabijeni -
5. Indikétor zapnuti 5 07 4
6. Bezpecnostni posuvné tlacitko -
umoznuje prepinat mezi reZimem —
nabijeni a pouzivani
O i - .
7. Portpro pFipojenl’ kabelu s F«WW ’vmﬂ 1
elektrodami 6 7 3 0

8. Port micro USB pro nabijeni
9. Resetovaci tla¢itko - uvede zafizeni do tovarniho nastaveni

Nabijeni zafizeni:

Bluetens je vybaven lithium-iontovou baterii (micro-USB port). Ukazatel
stavu nabiti baterie za¢ne blikat, pokud kapacita baterie poklesne pod 20 %.
Ukazatel sviti v prilbéhu nabijeni a po pIlném nabiti zhasne. PIné nabiti trva
pfiblizné 1 hodinu a poskytuje 4 az 5 hodin provozu. Rozlucte se s bateriemi
a nekonecnym nabijenim!


mailto:contact@bluetens.com

Pouziti

PRIPOJENI

Pripojte kabel kelektrodam
a k zafizeni Bluetens.
Po spusténi
programu se automaticky
sparuje s vasim
smartphonem.

VYBER

Stahnéte si bezplatnou aplikaci
Bluetens. Spustte ji a nechte se
provést programem, ktery
preferujete. Pro trénink bfisnich
svalll doporuéujeme navstivit
specialni kategorii "ABS POWER"
a zde vybrat svou fithess Uroven.

=

PRIPRAVA

Umistéte vSechny elektrody
na uréenou ¢ast téla. Pred
zapnutim Bluetens
zkontrolujte, zda jsou
vSechny elektrody dobre
umistény.

%

AKCE

Zapnéte Bluetens a
nechte ho, at' se o vas
postara!

Xty




BEZPECNOSTNI POKYNY A TECHNICKE VLASTNOSTI

KONTRAINDIKACE

Pouzivani zafizeni je zakazano osobam s kardiostimulatorem nebo nachylnym k epilepsii. Pouzivani
zatizeni se rovnéz nedoporucuje téhotnym Zenam, osobam s kylou nebo incerndlni kylou. Lidé
trpici srdecni slabosti se musi vyhybat oblastem v okoli srdce. Zafizeni nepouZivejte, pokud mate
nepravidelnosti srdecni ¢innosti nebo srde¢ni onemocnéni.

DULEZITE!
® Ujistéte se, Ze je vas Bluetens vypnuty ve chvili, kdy prikladate, nebo sundavéte elektrody.
[ J Elektrody $patné pfilnou, pokud jsou na kdzi stopy télového mléka, krému, oleje apod.

Pred aplikaci kGzi oCistéte a osusté.
Pripevnéte kabel k elektrodam pred jejich aplikaci na kdzi.

PFi umistovanim elektrod se drzte doporuceni v aplikaci. Pfitlacte je pevné od stfedu
ke krajim na klzi — cely povrch elektrod musi byt v kontaktu s vasi pokozkou.
Ptilnavost je optimalni ve chvili, kdy elektrody dosahnou teploty téla.

® Po pouziti elektrody umistéte spravnou stranou na ochannou félii a umistéte je do
uzavieného obalu. Zabranite tak vyschnuti gelové vrstvy. Netahejte za kabel, ale
odlepte roh elektrody a pomalu ji sloupnéte z kiize.

® Gelové vrstvy se dotykejte jen minimalné.

® Sacek s elektrodami skladujte pfi teploté 5°C — 27°C mimo slunecni zareni.

® Elektrody jsou urcené pouze pro 1 pacienta. Po¢et moznych aplikaci zavisi na stavu vasi

pokozky, anatomickém umisténi, typu pouZzité terapie a zachazeni po pouZiti. Pokud
gelova vrstva zacne vysychat, muZete ji zvlhéit rovnomérnym rozetfenim 1-2 kapek cisté
vody.

BEZPECNOSTNI OPATRENI

NepouZivejte zafizeni ve vzdalenosti mensi nez jeden metr od kratkovinnych zdravotnickych
pristroji nebo mikrovinnych zafizeni, které by mohly zménit proud generovany pristrojem.
PouZivejte pouze kabel dodany zafizenim. V pribéhu zapnutého programu neodpojujte

kabel elektrody, protoze je zapnuté napajeni. Pfistroj musi byt nejprve vypnut. Nikdy nesundavejte
elektrody, kdyz je zafizeni zapnuté. Nikdy nepfipojujte kabel elektrod k externimu zdroji napdjeni.
Mohlo by to zpuUsobit traz elektrickym proudem. Nepouzivejte poskozeny nebo vadny kabel
elektrod. K nabijeni zafizeni vzdy pouzivejte kabel USB, které je soucasi dodavky.

Nikdy nepouzivejte zafizeni ani USB kabel, pokud je poskozeny. Zatizeni a jeho prislusenstvi
uchovavejte mimo dosah déti. Zabrante vniknuti jakychkoli cizich téles (pGdy,vody, kovu atd.) do
zafizeni. Zafizeni nepouzivejte béhem fizeni. Nikdy ho nenabijejte béhem jeho pouzivani;

soubéhu nabijeni a pouzivani brani posuvna cast (jezdec), ktera slouzi jako dodatecna ochrana. V
pfipadé pochybnosti se nevahejte poradit s Iékarem.

Informace o nakladani s odpadem

Po skonceni Zivotnosti vyrobku dbejte na jeho radnou likvidaci a dodrzujte prislusné narodni
predpisy. Pfedem vam dékujeme za to, Ze vyrobek odloZite na misto k tomu uréené, abyste
zajistili jeho bezpecnou likvidaci s ohledem na Zivotni prostredi.

Doporuceni pro skladovani a transport
Teplota: 10-45°C
Relativni vihkost: 25 — 80 %



TECHNICKE SPECIFIKACE

PoZadavky na zafizeni a operacni systém: iOS — iPhone 4s nebo novéjsi, iOS 7 nebo novéjsi

Android: Bluetooth 4.0 kompatibilita a Android 4.3 nebo novéjsi

Ovlddani programi s pomoci smartphont vybavenych Bluetooth 4.0 (BLE)
Lithium-ion nabijeci baterie 3,7 V, 400 mAH

Plynulé ovladani intenzity

Zdravotnicky neinvazivni prostfedek spadajici do bezpecnostni tridy lla
Rozméry zafizeni 4 x 6 cm

Hmotnost 25 g

Napéti 0 — 70 V (pfi zatizeni 500Q)

Frekvence 1 Hz — 1200 Hz

Vystupni proud max. 300 mA, prdmér 20 mA

Vystupni napéti max. 100 V (bez zatizeni), 65 V (pfi zatizeni)

USB pfi nabijeni 5V, 1000 mA, 5,0 W

Maximalni odpor 1500Q

Forma vinéni: symetricky dvoufazovy ¢tvercovy puls

Zdroj napajeni USB — micro USB kabel

CE certifikace vztahujici se na zdravotni zafizeni (nafizeni 93/42/EEC)

BF klasifikace pfistrojG a jejich priloznych ¢asti

ROHS: zafizeni neobsahuje materialy majici skodlivy dopad na Zivotni prostredi
Ochrana pred elektrickym Sokem 2. stupné

Zatizeni urcené pro kontakt s lidskym télem mimo srde¢ni zénu

FAQ
JE ELEKTRODOVY GEL BEZPECNY?

Elektrodovy gel Bluetens je dermatologicky kompatibilni, hypoalergenni a vysoce kvalitni pro
dokonalou vodivost.

JAK DLOUHO ELEKTRODY VYDRZ?
Elektrody Ize pouzit 20 az 30krat. Zalezi na typu pokozky, ochlupeni a jeho rozloZeni.

JAK POZNAM, KDY MAM ELEKTRODY VYMENIT?

Pokud gel na elektrody zaschne, mlzete pridat jednu nebo dvé kapky vody z vodovodu a rozetfit je
jemné a rovnomérné konecky prstl. KdyZ mate pocit, Ze elektrody dostate¢né nedrzi na kdizi nebo
pokud citite brnéni, znamena to, Ze gel vyschl a ztratil vodivost. To je ten spravny ¢as na vyménu
elektrod!

ZAKAZNICKA PODPORA

Véechny poprodejni dotazy vyfizujeme OSOBNE.

Pokud potrebujete pomoc po zakoupeni produktu od nékterého z nasich distributor(,
nevracejte produkt do kamenného obchodu, ale kontaktujte nds pFimo naadrese
contact@bluetens.com.

Nasi zastupci se vam do 24 hodin ozvou a poskytnou vam rychlé reseni.



contact@bluetens.com
www.bluetens.com
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