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NAVOD K POUZITI

Stahnéte si Vivoo aplikaci ~Oteviete baleni a vymocte se na barevna

z AppStore nebo Google Ppolitka na prouzku. Testujte pfi stfednim

Play Store a zaregistrujte se. ~ proudu moci. Na prouzek nemocte déle
nez 2-3 vtefiny



Pockejte 90 vtefin, aby prouzek
mohl mo¢ absorbovat. Na
testovaci obrazovce se pro
vase pohodli zobrazi ¢asovac.

Kliknutim na ikonu testu vpravo
nahofe na obrazovce telefonu
vyfotografujte prouzek a ziskejte
personalizované doporuceni.



Shrnuti

Vivoo je wellness asistent, ktery poskytuje individualni doporuceni v oblasti
vyzivy a zivotniho stylu. Aplikace vyuziva technologii analyzy vzorkti mo¢i a
diky personalizovanym sluzbam umoziiuje uZivatelim lépe se rozhodovat v
oblasti vyzivy a Zivotniho stylu.

Opatreni

Tento produkt neni uréen k diagnostice nemoci nebo jinych stavi. Nemél
by byt pouzivan k urovani nebo sledovani vaseho zdravotniho stavu za
Gcelem lécby, zmirnéni, oSetfeni nebo prevence jakéhokoli onemocnéni
nebo jeho pfiznakd.



Test mo¢i mlzete  provést  kdykoli béhem dne. Nicméne,
doporu€ujeme provést ho hned rano po probuzeni nebo pfi druhém
pouziti toalety po probuzeni. Kazdy nasledujici test byste si méli provést
ve stejnou dobu jako prvni test. Provedeni testu hned rano se
doporucuje z dlvodu vétsi pravdépodobnosti vyskytu dostatku Zivin v
modi, které prouzky detekuji a analyzuji.

® Nepouzivejte prouzky po uplynuti expiraéni doby.

® Prouzky Vivoo by mély zUstat v uzavieném obalu az do okamziku
pouziti.

® Nedotykejte se barevnych polic¢ek prouzku.



® Zlikvidujte vSechny odbarvené prouzky, které se mohly znehodnotit.
® Pouzité prouzky by mély byt po testovani zlikvidovany.
® Prouzky jsou uréeny pouze k jednorazovému pouZiti.

ZamysSlené pouziti

Produkt prodavany na téchto strankach neni uréen k diagnostice jakychkoli
onemocnéni nebo jinych zdravotnich stavi. Nemél by byt pouzivan k
uréovani vaseho zdravotniho stavu pro Ié¢eni, zmirfiovani, oSetfovani nebo
prevenci nemoci nebo jejich nasledku. Vysledky testu mohou poskytnout

informace tykajici se stavu vaSeho sacharidového metabolismu,
acidobazické rovnovahy, pfijmu tekutin, hladiny bilkovin, volnych radikald,



hof¢iku, vapniku, vitaminu C (kyseliny askorbové) a spotfebé soli. Prouzky
Vivoo obsahuji oblast s ¢inidlem v pevné fazi pfipevnénou k papirové
zakladni ty€ince, ktera se jevi jako barevna pole. Jsou dodavany jako suché
¢inidlo. Prouzky Vivoo umozfiuji kvalitativni a / nebo semikvantitativni
detekci keton(, volnych radikald, sodiku, hof¢iku, vapniku, vitaminu C
(kyseliny askorbové), pH, kreatininu bilkovin a specifické hmotnosti.
Prouzky Vivoo pro analyzu mo¢i jsou uréeny pouze k jednorazovému
pouziti. Spole¢nost Vivosens, Inc, poskytuje testovaci prouzky Vivoo,
webové stranky, aplikace a sluzby pouze pro informaéni G¢ely. Vivoo
testovaci prouzky, webové stranky, aplikace neobsahuji a nepfedstavuji



|ékarské rady ani nazory a nemély by byt jako takové interpretovany.
Spolec¢nost Vivosens, Inc. a vSechny jeji sluzby nejsou sluzbami
odborného Iékafe. Prouzky, webové stranky, aplikace a sluzby
spolec¢nosti Vivosens neposkytuji Iékafské sluzby ani si necini narok na
poskytovani Iékafského poradenstvi. Prouzky, webové stranky, aplikace a
sluzby Vivoo nejsou vhodné pro radu Iékafského preofesiondla. Na
informace zpfistupnéné na prouzcich, webovych strankach, v aplikaci a
sluzbach Vivoo nebo jejich prostfednictvim by se nemélo spoléhat pfi
lékafském rozhodovani nebo pfi diagnostice ¢i 1é¢bé zdravotniho stavu.
Pokud potfebujete Iékarskou radu nebo sluzby, méli byste se obratit na

10



lékare. PouZivanim prouzku, webovych stranek, aplikaci a sluzeb Vivoo
nevznika mezi vami a spole¢nosti Vivoo vztah Iékar - pacient.
Nedoporuéujeme ukazovat své vysledky Iékafskym odbornikim za
Ucelem ziskani diagnézy nebo lécby.

Cinidla a charakteristiky méfreni

Vivoo testovaci prouzky obsahuji 10 rlznych parametr, které vypadaji
jako barevna policka. Tato barevna poli¢ka detekuji ketony, volné
radikaly, sodik, hof¢ik, vapnik, vitamin C (kyselinu askorbovou), pH,
kreatinin, bilkoviny a specifickou hmotnost v moci.



Cinidlo

(barevné
policko)

ketony

doba
skenu

60 sec.

nitroprusid sodny;
pufr

Detekce kyseliny acetoctové
jako nizké 2.5-5 mg/dL
(0.25-0.5 mmol/L).




specificka
hmotnost

60 sec.

indikator
bromthymolové modfi;
pufr a nereaktivni
slozky;
poly(methylvinyléther-
ko-maleinanhydrid)

Stanovuje specifickou
hmotnost moci v rozmezi
1,000 az 1,030. Vysledky
koreluji s hodnotami
ziskanymi metodou indexu
lomu v rozmezi +0,005.




pH 60 sec.| indikator MéFi kvantitativni rozliseni
bromytymolové modfFi; | hodnot pH v rozmezi 4,5-9.
methylCervena;
nereaktivni slozky

bilkoviny |60 sec.| tetrabromfenolova Detekuje albumin jiz

modr; pufr a
nereaktivni slozky

od 7,5-15 mg/dL
(0,075-0,15 g/L).




vapnik 60 sec. | o-kresolftalein; pufr; Detekuje vapnik v moci
nereaktivni slozky jiz od 0,5-2,5 mmol/L.

kyselina |60 sec. | 2,6 dichlorfenol Detekuje hladinu

askorbova indofenoly; askorbové kyseliny v

nereaktivni slozky

modi jiz od 0,5-0,6
mmol/L.




kreatinin |60 sec. | kyselina Detekuje kreatinin jiz od
3,5-dinitrobenzoova; | 0,1-0,9 mmol/L v mogi.
pufr a nereaktivni
slozky

sodik 60 sec.| AgNo; chroman Detekuje sodik jiz od

draselny; nereaktivni
slozky

100-200 mg/dL v mogi.




hor¢ik 60 sec. | o-kresolftalein; pufr; Detekuje hof¢ik v modi jiz

nereaktivni slozky od 5-36 mg/L.
volné 60 sec. | kyselina Detekuje malondialdehyd
radikaly 1,3-diethyl-2-thiobar- | jiz od 0-4 pmol/L v mogi.

biturova; kyselina
trichloroctova;
nereaktivni slozky




Omezeni

Pfipady, kdy hladina vitaminu C (kyseliny askorbové) pfekro¢i 50 mg/dL,
se mohou vyskytnout v pfipadech nadmérného pfijmu vitaminu C (kyseliny
askorbové) nebo jeho doplrikl ve stravé uzivatele.

Prabéh testovani

Existuje nékolik zpusobu pouziti prouzku. MiZete se vymogit pfimo na
prouzek ve stfednim proudu moci nebo se vymocit do sbérné nadobky
a ponofit prouzek do zachycené mogi.

Pro ty nejpresnéjsi vysledky:
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Mocte béhem stfedniho proudu na barevna pole na prouzku.

Nemocte pfimo na barevna policka déle nez 2-3 sekundy.

Pokud déavate prednost pouZziti shérné nadoby, vyhnéte se naméaceni
barevnych policek po dobu del$i nez 2-3 sekundy.

Po 90 sekundach ¢ekani na vstfebani moci osuste nebo se zbavte
prebyte¢nych kapek moci, abyste se vyhnuli jakémukoli oslnéni béhem
fotografického sniméani. Pokud je to nutné, poklepejte na testovaci
prouzek suchou papirovou utérkou, abyste se zbavili pfebyte¢nych
kapi¢ek moci.

Pfi skenovani umistéte prouzek na svétlé pozadi a barevna policka
smérem nahoru. ) 19



® Ujistéte se, Ze pfi skenovani neni na prouzku zadny stin.
® Skenovani neprovadéjte v pfili§ svétlém nebo tmavém prostredi.

Stalost a skladovani

® Prouzky uchovavejte v uzavieném zasobniku nebo vzapeceténém
sacku. Uchovaveijte je pfi pokojové teploté nebo v chladu (2-30 °C; 36-
86 °F). Prouzky uchovavejte mimo dosah pfimého slune¢niho svétla.

® Prouzky Vivoo jsou pouzitelné do data expirace vytiSténého na Stitku
baleni nebo na zapeceténém sacku.

® Kazdy prouzek je uréen pouze k jednorazovému pouziti.

® NEZAMRAZUJTE.
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® Protoze jsou prouzky citlivé na specifické faktory prostredi, jako je
vlhkost, teplo a svétlo, nevystavujte je témto faktorim.

® Prouzky Vivoo jsou na jedno pouZziti a nejsou Skodlivé pro Zivotni
prostredi.

® Po pouziti prouzku je muZete normalné zlikvidovat nebo je
zlikvidovat jako kompost.
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Kontrola kvality a seznam symbola

symbol

vyznam

+30°C .‘
W mJRF ' °
1 a
prouzek | prostuduijte si skladujte pfi c:ﬁg o
: teploté mezi .
na jeden [ndvod k pouZiti | 550G ot | opakova- | eCYKlovatelny
test 36-86°F  |né

Pro vice informaci navstivte webovou stranku Vivoo na www.vivoo.io.
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Vivosens Inc.
44 Tehama Street, Suite 311, San Francisco, CA 94105, USA

Mfr.: Vivosens Biotechnology R&D, Ind.and Trade Co. Ltd
WWW.ViV0O0.i0

Navrzeno Vivosens Inc.,v Kalifornii, USA;
Vyrobeno v Istanbulu, Turecko
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