Uzivatelsky navod



Dékujeme!
Dékujeme za to, Ze jste si koupili zafizeni Duo Spot.

Duo Sport je zdravotnicky zafizeni. Abyste jej mohli vyuZit na maximum, najdete
v tomto Ndvodu k pouZiti vsechny dulezité informace.

Chcete-li ziskat dalsi informace nebo ndm jednoduse sdélit svlj nazor, mlZete nas
kontaktovat na adrese contact@bluetens.com.

Zacit s aplikaci Duo Sport je snadné, zde je nékolik rad, diky nimz zacnete vyuZivat
benefit zatizeni v co nejkratsim case, ale hlavné bezpecné

1. Prosim, prectéte si bezpecnostni pokyny a kontraindikace na strané 5.
Vas chytry telefon musi podporovat minimalni systémové poZzadavky:
iOS: iPhone 5S nebo vyssi, i0S 7 nebo novéjsi.
Android: kompatibilni s Bluetooth 4.0 a systémem Android 6 nebo vyssim.
3. Do svého smartphonu si musite nainstalovat aplikaci Bluetens. Tato aplikace
je k dispozici pod ndzvem ,,Bluetens Get Better” na App Store a Google Play.
4. Funkce Bluetooth musi byt zapnuta.
Duo Sport neni nutné parovat, vas telefon se pfipoji automaticky po spusténi
programu. To znamend, Ze nebudete muset vypliiovat PIN kod ani ménit
nastaveni Bluetooth.

Jsou vsechny kroky potvrzeny? Nyni jsme tedy pfipraveni projit vaznéjsi véci ;)

PNV WNE

DUO SPORT

Tlacitko zapnout/vypnout
Tlacitko pro nastaveni intenzity
Indikatory intenzity programu
Indikator nabijeni

Indikator zapnuti

Sportovni klipova zastrcka
Zastrcka microUSB

Tlacitko resetovani

Nabijeni zafizeni Duo Sport:

1.

Odpojte Duo sport od hlavni
elektrody.

Vyjméte zafizeni z klipu

Zatlacte  posuvnik  doprava
a pripojte USB kabel pro nabijeni
zafizeni.



mailto:contact@bluetens.com

SINGLE
SESSION

PRVNI POUZITI

SPUSTE APLIKACI BLUETEN

>Vyberte produkt, vytvoite ucet
a prectéte si navod.

>Vybere si ze 3 hlavnich funkci na
domovské obrazovce:

PREMIOVA LECBA: aby vam jeden
z nasich fyzioterapeutd pomohl s 1écbou
vaseho problému.

ZAKLADNI LECBA: obecny privodce
rdznymi zdravotnimi obtizemi.

ELEKTROSTIMULACE NA JEDNO SEZENi

& SPLIT

ELEKTROSTIMULACE NA JEDNO SEZENI

> Zvolte metodu a cast téla

CURE
Pro péci poskytujici rychlou ulevu od bolesti

RELAX

Pro relaxacni masaz nebo uvolnéni svalového
napéti. Je také velmi Ucinnd pro zlepsSeni kvality
a rychlosti zotaveni.

TONE
Pro svalové cviceni.

> Poté stisknéte tlacitko "GO".



POPIS PROGRAMU

SPUSTEN{ PROGRAMU

UMISTENI
ELEKTROD

ZAPNETE
DUO SPORT

FUNKCE SPLIT

Aktivujte funkci SPLIT,
abyste spustili dva programy
soubézné.

EZiCi PROGRAM

UKONCEN{ PROGRAMU

>Pokud chcete ukoncit

program, zmacknéte «Stop»

Tlac¢itko.Budete presmérovani
Do hlavni nabidky

8 KONEC PROGRAMU
‘ 5 >Na konci programu
se objevi zprava

Vypnéte Duo Spot predtim,
(') neZ odejmete elektrody.
Umistéte elektrody na Cistou

Stranu plastové folie a ulozte
Je do uzaviratelného sacku.

19:59

DEVICET DEVICE2

—— Spustte druhy program

DEVICE1 +

—— VWyberte druhé zafizeni, abyste
mohli kontrolovat intenzitu.

DEVICE1 DEVICE 2

Intenzita kazdého zarizeni mlze byt
upravovana samostatné, na zakladé
vasich pozadavka.

—— Vyberte zafizeni 1 nebo 2 a nastavte

pEvice!  ((DEVICE2) separatné intenzitu.



PREMIUM TREATMENT €9

PERZONALIZOVANA PODPORA PRO DOSAZEN{ SPORTOVNIHO

NEBO ZDRAVOTNIHO CILE

imum

LOW BACK PAIN

o

»® OBIECTIVE
Receive professional therapy to help you
get better quickly

£5 INDIVIDUAL FOLLOW-UP
Your progress and well-being are being
monitored

A\ STIMULATION & PHYSICAL EXERCISES
Electrostimulation program and physical
exercise prescription according to your
condition and your objectives

:10) 4
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LOW BACK PAIN

BACK STRETCH

- Oom

CRUNCH

% © 03mn

ACUTE PAIN
I
\ ® 20mn
THURSDAY 10 SEPTEMBER
LUMBAR STRETCHING

ﬁ ® 03mn

ACUTE PAIN

i ® 20mn

> Zvolte si svij stav, poté vypliite svij profil a pokradujte v platbé.

Do 48 hodin obdrzite Iécbu a méli byste se fidit pokyny, abyste se rychle uzdravili. Zdravotnicky
pracovnik zajisti, aby vase cviceni bylo provadéno spravné a abyste se citili dobre.

BEZPECNOSTNI POKYNY A TECHNICKE VLASTNOSTI

KONTRAINDIKACE

Pouzivani Duo Sport je zakdzano osobam s kardiostimuldtorem nebo nachylnym k epilepsii. Pouzivani
Duo Sport se rovnéz nedoporucuje t€hotnym Zendm, osobam s kylou nebo incernalni kylou. Lidé
trpici srdecni slabosti se musi vyhybat oblastem v okoli srdce. Pfipravek Duo Sport nepouzivejte,

pokud mdate nepravidelnosti srdecni ¢innosti nebo srde¢ni onemocnéni.

DULEZITE!

NepouZivejte Duo Sport ve vodé nebo ve vihkém prostredi (sauna, balneoterapie a hammam apod.).
Je zakdzdno umistovat elektrody na sinokarotickou oblast (v predni &asti krku), na transkranidini
oblast (pres hlavu) nebo transthoraxalni oblast (pfes hrudni kos). Abyste postupovali spravné, ridte
se radami pro umisténi elektrod, které byly pfipraveny zdravotniky a odpovidaji oblastem téla, kde

bude Duo Sport nejucinnéjsi.

- Hmotnost: 25 gramu

- Baterie: 3,7 V 400 mAH

- Napéti: 0-70V (zatéz 500Q )

- Frekvence: 1Hz-1200Hz

-Vystupni proud: Maximalné 300mA (obr.),

primérné 20mA

-Vystupni napéti: Maximdalné 120V (500Q zatéz),
65V se zatézi

-Napdjeni: USB

- USB (pfi nabijeni): 5V 500mA, 2,5W

- Tvar impulzu: symetricky dvoufazovy ¢tvercovy impuls
- Maximalni odpor: 1500 Ohm

- Automatické vypnuti po kazdém programu: ano

- Bezpecnost pfi zapaleni: 100%

- Klasifikovano jako typ BF

- Predpisy CE tykajici se zdravotnickych pfistroj
(smérnice 93/42/EHS) 0123

- ROHS: pfistroje vyrobené bez materidlQ, které mohou
mit Skodlivy vliv na Zivotni prostiedi

- Ochrana pred urazem elektrickym proudem tfidy 2

- Zafizeni v kontaktu s pacientem mimo oblast srdce

- prectéte si Stitek



Informace o nakladani s odpadem

Po skonceni Zivotnosti vyrobku dbejte na jeho rfadnou likvidaci a dodrZujte pfislusné narodni
predpisy. Pfedem vam dékujeme za to, Ze vyrobek odloZite na misto k tomu uréené, abyste zajistili
jeho bezpecnou likvidaci s ohledem na Zivotni prostredi.

DOPORUCENI (skladovani a pFeprava) Teplota: 10 °C / 45 °C - Urove# vlhkosti: 25 % / 80 %.

Duo Sport se smi pouzivat pouze v souladu s navrzenymi programy. Spole¢nost Bluetens Limited
nenese odpovédnost za jakékoli nespravné pouZiti nebo manipulaci s pripravkem Duo Sport.
S elektrodami manipulujte pouze tehdy, kdyZz je Duo Sport vypnuty. Duo Sport je zdravotnicky
prostfedek, nenechavejte jej v blizkosti déti. Vas Duo Sport je zdravotnicky prostfedek tridy 2A
certifikovany TUV. Je na né&j poskytovana dvouletd zaruka. Timto spole€nost Bluetens Limited
prohlasuje, Zze Duo Sport je v souladu se zakladnimi poZadavky a dalSimi pfisluSnymi ustanovenimi
smérnice 1999/5/ES a smérnice 3/42/EHS 9. Kopie prohlaseni o shodé je k dispozici na vyzadani na
adrese Bluetens Ltd., 200320/ F Tower 5, China Hong Kong City, 33 Canton Road, TST, Hong-Kongou
Bluetens France,5passage Saint Bernard,75011 Paris, France a na www. bluetens.com/doc.
BEZPECNOSTNi OPATRENI

Nepouzivejte Duo Sport ve vzdélenosti mensi nez jeden metr od kratkovinnych zdravotnickych
pfistroji nebo mikrovinnych zafizeni, které by mohly zménit proud generovany pfristrojem.
PouZivejte pouze kabel dodany zafizenim Duo Sport. V prlibéhu zapnutého programu neodpojujte
kabel elektrody, protoze je zapnuté napajeni. Pristroj musi byt nejprve vypnut. Nikdy nesundavejte
elektrody, kdyz je zarizeni Duo Sport zapnuté. Nikdy nepripojujte kabel elektrod k externimu zdroji
napajeni. Mohlo by to zpUsobit Uraz elektrickym proudem. NepouZivejte poskozeny nebo vadny
kabel elektrod. K nabijeni zafizeni Duo Sport vidy pouzivejte kabel USB dodany zafizenim Duo Sport.
Nikdy nepouZivejte zatizeni Duo Sport ani USB kabel, pokud je poSkozeny. Zafizeni Duo Sport a jeho
prislusenstvi uchovavejte mimo dosah déti. Zabrante vniknuti jakychkoli cizich téles (pady, vody,
kovu atd.) do zafizeni. Zatizeni Duo Sport nepouzivejte béhem fizeni. Nikdy nenabijejte zafizeni Duo
Sport béhem jeho pouZivani; soubéhu nabijeni a pouZivani brani posuvna ¢ast (jezdec), ktera slouzi
jako dodatecnd ochrana. V pfipadé pochybnosti se nevahejte poradit s [ékafem.

ZAKAZNICKA PODPORA

VEechny poprodejni dotazy vyFizujeme OSOBNE.

Pokud potfebujete pomoc po zakoupeni produktu Duo Sport od nékterého z nasich distributor(,
nevracejte produkt do kamenného obchodu, ale kontaktujte nds pfimo na adrese
contact@bluetens.com.

Nasi zdstupci se vam do 24 hodin ozvou a poskytnou vam rychlé feseni.

ZARUKA

Na Duo Sport je poskytovana dvouletd zéruka, tato zaruka se nevztahuje na Skody zpUsobené
nespravnou udrzbou nebo pouZivanim, které neni v souladu s prislusnou dokumentaci, nehodami
(ndraz, pozar, kapalina), Upravami, opravami, nespravnym pouzivanim nebo béznym opotfebenim.
Tato zdruka se vztahuje na materidlové nebo vyrobni vady. Tato zaruka se vztahuje pouze na vyrobky
zakoupené ptrimo od spolecnosti Bluetens nebo od autorizovaného prodejce spolecnosti Bluetens.
ZARUCNI DOBA

Na vas vyrobek se vztahuje dvouletd zaruka od data zakoupeni, na baterii se vztahuje Sestimési¢ni
zaruka.

NA CO SE ZARUKA NEVZTAHUJE

Tato zaruka se nevztahuje na elektrody, klip, brasnu, jakoZ i na kabely a pfislusenstvi, které jsou
soucasti baleni.

BLUETENS K VASIM SLUZBAM

V pfipadé zavady, na kterou se vztahuje zaruka, vdm spolecnost Bluetens zasle potvrzeni o vraceni
a bude zodpovédna za opravu nebo vyménu vaseho zafizeni, jakoz i za jeho vraceni zpét k vam.

JAK ZISKAT ZAKAZNICKOU PODPORU?

Nas zakaznicky servis mizete kdykoli kontaktovat na nédsledujici adrese:

contact@bluetens.com, ¢len naseho tymu se bude vénovat hledani feseni vaseho pozadavku.



contact@bluetens.com
www.bluetens.com
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