BLUETENS

Smart elektrostimulator s prislusenstvim, BL-TO2GD

NAVOD K POUZITi

« Uijistéte se, Ze je vas Bluetens vypnuty ve chvili, kdy prikladate, nebo sundavate elektrody.

+ Elektrody $patné pfilnou, pokud jsou na klzi stopy télového mléka, krému, oleje apod. Pred
aplikaci kizi oCistéte a osusté.

« Pripevnéte kabel k elektrodam pred jejich aplikaci na kdzi.

«  Pri umistovanim elektrod se drzte doporuceni v aplikaci. Pritlacte je pevné od stfedu ke krajim
na k{zi — cely povrch elektrod musi byt v kontaktu s vasi kizi. Pfilnavost je optimalni ve chvili,
kdy elektrody dosahnou teploty téla.

«  Po pouZziti elektrody umistéte spravnou stranou na ochannou folii a umistéte je do uzavieného
obalu. Zabranite tak vyschnuti gelové vrstvy. Netahejte za kabel, ale odlepte roh elektrody a
pomalu ji sloupnéte z klize. Gelové vrstvy se dotykejte jen minimalné.

« Elektrody jsou ur¢ené pouze pro 1 pacienta. Po¢et moznych aplikaci zavisi na stavu vasi
pokozky, anatomickém umisténi, typu pouzité terapie a zachazeni po pouziti. Pokud gelova
vrstva zac¢ne vysychat, mdzete ji zvlh¢it rovnomérnym rozetfenim 1 - 2 kapek Gisté vody.

+ Sacek s elektrodami skladuijte pfi teploté 5°C — 27°C mimo slunec¢ni zéareni.

« Pred prvnim pouzitim pfistroje si stdhnéte aplikaci Bluetens Get Better podle opera¢niho
systému vaseho smartphonu na App Store, nebo Google Play. Sparovani je automatické a
aplikace vas krok za krokem provede nastavenim.

+ Zvolte si program.

+  Umistéte elektrody podle diagramu.

«  Spustte Bluetens. V pribéhu programu miZete nastavit jeho intenzitu koleCkem na zafizeni.

«  Chcete-li ukongit program dfive, nez je jeho standardni doba, zmacknéte tlacitko pro vypnuti
na obrazovce vaseho telefonu.
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4. Ukazatel stavu nabiti baterie za¢ne blikat, pokud kapacita baterie poklesne pod 20 %.
Ukazatel sviti v pribéhu nabijeni a po plném nabiti zhasne.

5. Ukazatel napéti — rozsviti se pfi aktivaci tlacitka ON / OFF, dalSim stisknutim stejného tlacitka
se vypne.

6. Bezpecnostni posuvné tlacitko na spodni ¢asti pristroje umoznuje prepinat mezi rezimem
nabijeni a pouzivani.

7. Port pro pfipojeni kabelu s elektrodami.

8. Port micro USB pro nabijeni.

9. Resetovaci tlacitko uvede zarizeni do tovarniho nastaveni.

Kontraindikace: Neni vhodné pro osoby s kardiostimulatorem, osoby u nichZ hrozi riziko
epileptického zachvatu, téhotné zeny, osoby s kylou, srdecni arytmii a srde¢nimi chorobani.
Osoby trpici srdec¢ni slabosti by nemély elektrody prikladat v blizkosti srdce.

Upozornéni: NepouZivejte Bluetens ve vodé, nebo vihkém prostredi (sauna, balneoterapie,
hammam, apod.)

transkranialni oblast (pres hlavu) a transtorakalni oblast (pres hrudni kos).

Upozornéni: Dodrzujte doporuceni spojena se spravnym umisténim elektrod. Navody byly
vytvoreny v Uzké spolupraci se zdravotniky a odpovidaji oblastem téla, na kterych je Bluetens
nejefektivné;jsi.

Bluetens Ize pouzit pouze v ramci zamyslenych programU. Bluetens spada do kategori

C Upozornéni: Neprikladejte elektrody na sinokarotickou oblast (predni ¢ast krku), na
A zdravotnich prostfedk(l kategorie lla. Bluetens je certifikovano TUV.

BEZPECNOSTNi OPATRENI

+  Nepouzivejte do metrové vzdalenosti od kratkovinnych zdravotnich zafizeni nebo
mikrovinného vybaveni, ktera mohou ovlivnit proud generovany elektrostimulatorem Bluetens.

+ Pouzivejte pouze kabely Bluetens.

- Béhem terapie neodpojujte kabely od elektrod. Pfed odpojenim kabell je nutné zafizeni
vypnout.

+ Nikdy nesundavejte elektrody z téla ve chvili, kdy je zafizeni spusténé.

« Nikdy nepfipojujte kabely k externimu zdroji energie. Takové zachazeni mlze zpUlsobit
elektricky Sok.

+ Nepouzivejte poskozené kabely.

« K nabijeni zarizeni vzdy pouzivejte USB kabel Bluetens, ktery najdete v baleni.

« Zafizeni a pfislusenstvi Bluetens uchovavejte mimo dosah déti.

« Chranite zafizeni pfed pronikanim cizich latek (necistoty, voda, kov atd.)

+ Nepouzivejte Bluetens pfi fizeni.

«  Zafizeni neni dovoleno soucasné nabijet a pouzivat. Posuvné tlacitko v tomto pripadé slouzi
jako ochranna pojistka.

« V pfipadé jakychkoliv nejasnosti tykajicich se pouziti Bluetens v souvislosti s vasi zdravotni
kondici kontaktujte l1ékare.



INFORMACE TYKAJICi SE ODPADU A SKLADOVANi

Po konci Zivotnosti vyrobku jej prosim
odevzdejte na misté zpétného odbéru odpadu.

Doporuceni pro skladovani a transport
Teplota: 10 - 45 °C
Relativni vinkost: 25 — 80 %

TECHNICKA SPECIFIKACE

v

« Pozadavky na zafizeni a operacni systém: iOS - iPhone 4s nebo novéjsi, iOS 7 nebo novéjsi
+  Android: Bluetooth 4.0 kompatibilita a Android 4.3 nebo noveéjsi

« Ovladani programi s pomoci smartphon( vybavenych Bluetooth 4.0 (BLE)
« Lithium-ion nabijeci baterie 3,7 V, 400 mAH

+  Plynulé ovladani intenzity

«  Zdravotnicky neinvazivni prostifedek spadajici do bezpecénostni tfidy lla

+  Rozmeéry zafizeni 4 x 6 cm

*+  Hmotnost 25 g

«  Napéti 0 - 70 V (pfi zatizeni 500 Q)

+  Frekvence 1 Hz - 1200 Hz

«  Vystupni proud max. 300 mA, prlimér 20 mA

« Vystupni napéti max. 100 V (bez zatizeni), 65 V (pfi zatizeni)

«  USB pfi nabijeni 5V, 1000 mA, 5,0 W

«  Maximalni odpor 1500 Q

« Forma vinéni: symetricky dvoufazovy ¢tvercovy puls

«  Zdroj napajeni USB — micro USB kabel

«  CE certifikace vztahuijici se na zdravotni zafizeni (nafizeni 93/42/EEC)

«  BF klasifikace pfistroji a jejich priloznych ¢asti

+ ROHS: zafizeni neobsahuje materialy majici Skodlivy dopad na zivotni prostredi
+ Ochrana pred elektrickym Sokem 2. Stupné

«  Zafizeni uréené pro kontakt s lidskym télem mimo srde¢ni zonu



