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Dékujeme, Ze jste si zvolili iHealth Clear. Toto zafizeni je pIné automaticky pazni tlakomér, ktery vyuziva
oscilometrické metody méfeni krevniho tlaku a tepu. Je-li monitor pfipojen k Wi-Fi siti, pfenasi automaticky
namérené Uudaje na iHealth cloud (bezplatné zabezpecené vzdalené ulozisté). Pfed pouzitim si prosim peclivé
prectéte navod, zvlasté pak upozornéni tykajici se bezpecnosti provozu zafizeni.

OBSAH BALENI

« Monitor Clear

« Rychly ndvod a Manual (EN, FR, IT, ES, DE, PT, NL, GR)
« Manzeta

+ Nabijeci kabel

ZAMYSLENE POUZITI

iHealth Clear (elektronicky sphygmomanometr) je systém urceny k osobnimu (domécimu) nebo profesionalnimu
(zdravotnicka zafizeni) neinvazivnimu méfeni krevniho tlaku. Je navrzeny k méreni systolického a diastolického
tlaku a pulsu u dospélych osob prostrednictvim nafukovaci manzety umisténé na hodrni ¢asti paze. Rozmér
obvodu manzety je nastavitelny (22 cm - 42 cm)

HODNOCENI VYSOKEHO KREVNIHO TLAKU U DOSPELYCH OSOB
Nasledujici prdvodce hodnoceni vysokého krevniho tlaku (nezohledriuje vék a pohlavi) byl stanoven Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO). Berte prosim na védomi, Ze v osobnim hodnoceni je nutné zohlednit dalsi

UPOZORNENI:

A Vysledky vzdy konzultujte s vasim lékafem.
Zivazna hypertenze Neménte svou lécbu na zakladé vlastniho
rozhodnuti.

Systola (mmHg|
A

110

Stredné zavazna hypertenze

Mirna hypertenze

%0 — é Obrazek a tabulka nemaji slouzit k poskytnuti
e informaci vedoucich ke zméné diagnézy nebo k
akutnim zdravotnim zadsahlim. Schéma je urc¢eno

Cilova hodnota pouze k rozliseni mezi rznymi urovnémi krevniho

- » Diastola tlaku.
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Normalni krevni tlak




Klasifikace vysokého TK Systolicky krevni tlak (mmHg) Diastolicky krevni tlak (mmHg)

Cilova hodnota <120 <80
Normalni krevni tlak 120-129 80-84
Vysoky normalni krevni tlak 130-139 85 -89
Mirnd hypertanze 140 - 159 90-99
Stfedné zdvazna hypertenze 160 - 179 100 - 109
Zavazna hypertenze > 180 >110
KONTRAINDIKACE

A Zarizeni neni vhodné pro osoby s vaznou arytmii.

PREDSTAVENI PRISTROJE A Tlatitko, Uzivatel 2"
NA DISPLEJI

Zastrcka pro hadi¢ku
(manzetu)

., . Zastrcka pro nabijeni Tlacitko,Uzivatel 1”
Propojeni manzety

(hadicky) a tlakoméru



ZPROVOZNENIi A NASTAVENI

Pfipojeni manzety k monitoru

VloZzte konektor vzduchové hadi¢ky do zastréky pro vzdchovou hadi¢ku na levém boku

monitoru. Ujistéte se, Ze je konektor spravné vloZzeny - predejdete tak pfipadnému /:IID
Uniku vzduchu v priibéhu méreni.

UPOZORNENI:

f Nestlacujte ani neohybejte vzduchovou hadi¢ku béhem méreni. Omezeni proudéni vzduchu muze spustit
chybové hlaseni nebo bolestivé zranéni zplsobené setrvalym tlakem manzety.

A Pfipojenim vzduchové hadicky k vypnutému monitoru jej spustite.

Nasazeni manzety

1. Protdhnéte konec manzety kovovou sponou.
Nasadte si manZetu na paZi a otocte ji smérem ven (od téla).

2. Manzetu nasazujte na horni ¢ast holé paze, 1 - 2 cm od loketniho kloubu. Manzetu
utdhnéte a zajitéte ve zvolené poloze suchym zipem.

3. V poloze v sedé opfete piedlokti o podlozku (stdl). 1-2m
Vzduchovou hadi¢ku narovnejte a vedte ji prostfedken dlané
pres vas prostiednicek.

4. Manzeta by méla byt pohodIng, ale pevné nasazena. Spravné
utazeni je takové, které umozni vsunout prst mezi manzetu a
ruku.



Dilezité

- Ujistéte se, Ze velikost vasi paze odpovida obvodu manzety; viz obvod manzety v sekci “SPECIFIKACE".

+ Provadéjte méreni pokazdé na stejném misté paze.

+ V pribéhu méreni nehybejte rukou, télem, monitorem ani vzduchovou hadi¢kou.

- Pfed méfenim zUstante v klidu pfiblizné minutu a pal.

+ Udrzujte manzetu Cistou. Doporucujeme cCistit manzetu po kazdych 200 pouziti. V pfipadé, ze dojde ke
znecisténi manzety, ocistéte ji vihkym hadfikem. Neoplachujte monitor nebo manzetu tekouci vodou, zabrante
vniknuti vody do manzety a monitoru. Nikdy manZetu nesusté v susicce ani nezehlete.

POLOHA TELA V PRUBEHU MERENI

Poloha v sedé

+ Sednéte si pohodIné s chodidly poloZzenymi na zemi, aniz byste kfizili nohy.
Béhem méreni zlstarite v klidu.
Nehybejte rukou, télem nebo monitorem.

+ Polozte ruku pred sebe dlani vzhiru na rovny povrch.

+ Stied manzety by mél byt v Urovni vaseho srdce.

Poloha v leze

+ Lehnéte si na zada.

+ Natdhnéte ruku rovné podél svého téla s dlani vzharu.

- Manzeta by méla byt umisténa na pazi v Urovni vaseho srdce.

Poznamka: Pozice manzety a vas aktudlni fyzicky stav mohou mit vliv na naméreny krevni tlak.



POKYNY K PROVOZU

1. Po nasazeni manzety a zaujeti pohodIné pozice téla zmacknéte tlacitko,User 1” (Uzivatel 1) nebo ,User
2" (Uzivatel 2). Na displeji se zobrazi hlaska:, While measuring, please relax." -,V priibéhu méfeni se prosim
uvolnéte.” Monitor se za¢ne kalibrovat na tlak okolniho prostiedi.

2. Pro zobrazeni vnitini / vnéjsi teploty (v pfipadé spravného nastaveni Wi-Fi sité), kapacity baterie a ¢asu (v
pfipadé spravného nastaveni Wi-Fi sité¢) zmacknéte jakékoliv tlacitko po dobu 3 sekund ve chvili, kdy neni k
monitoru pfipojena manzeta.

3. Manzeta se za¢ne pomalu nafukovat. V pribéhu tlakovani manzety probiha méreni krevniho tlaku a pulsu.
Jakmile dojde k vypocteni vaseho aktuélniho krevniho tlaku a pulsu, tlakovani manzety atomaticky ustane.

4. Vysledek se zobrazi na displeji a zaroven se automaticky ulozi do paméti monitoru. Je-li v paméti pfistroje
vice vysledkd, monitor zobrazi rozdil mezi aktuainim vysledkem a pfedchozim méfenim. Je-li monitor
pfipojeny ke cloudu, hodnoty se synchronizuji automaticky.

5. Po méfeni se monitor automaticky vypne po minuté necinnosti.

6. Méreni mlzete kdykoliv ukoncit zmacknutim jakéhokoliv tlacitka.

UPOZORNENI:

A Pro zhodnoceni naméfenych hodnot krevniho tlaku a pulsu prosim kontaktujte svého lékafe.

NASTAVENiIi BEZDRATOVE SITE

Stahnéte si a nainstalujte aplikaci iHealth My Vitals. Aplikace je bezplatné k dispozici na Google Play pro zafizeni
s operacnim systémem Android a v App Store pro zatizeni s opera¢nim systémem iOS.

Poté stisknéte a drzte tlacitko ,User 2” po dobu 10 sekund. Pro dokonceni nastaveni bezdratové sité nasledujte
pokyny v aplikaci.



SPECIFIKACE

Nazev produktu: iHealth Clear
Model: BPM1
Klasifikace: zafizeni s internim napajenim, zafizeni pfichazejici do styku s lidskym télem, nevhodné pro pouziti v
pritomnosti hotlavych plyn( (kyslik, oxid dusny), nepretrzity provoz
Stupen krytf: IP20 (ochrana proti Urazu elektrickym proudem, neni chrdnéno proti vodé)
Velikost vyrobku: 119 x 118 x 51 mm
Hmotnost monitoru: 350 g (bez manzety)
Obvod manzety: 22 - 42 cm
Metoda méfenf: oscilometricka s automatickym tlakovanim a méfenim
Interni pamét: 2 x 1 000 méfeni se zdznamem c¢asu a data
Napdjeni: DC5V == 1,0A
Baterie: 1*3,7V === Li-ion 2 200 mAh
Rozsah méreni:  Tlak manzety: 0 - 300 mmHg
Systola: 60 — 260 mmHg
Diastola: 40 - 199 mmHg
Tepova frekvence: 40 - 180 uder( za minutu
Presnost: tlak £ 3 mmHg, tepova frekvence = 5 %
Bezdratova komunikace: IEEE 802.11b/g/n
Teplota a vlhkost okolniho prostredi pro provoz: 10 °C - 40 °C, < 85 % RH
Teplota a vlihkost okolniho prostfedi pro skladovani a pfepravu: -20 °C az 50 °C, < 85 % RH
Tlak okolniho prostfedi: 80 kPa - 105 kPa
Vydrz baterie: vice nez 180 méreni na plné nabiti
Systém pro méfeni krevniho tlaku zahrnuje: ¢erpadlo, ventil, manzetu a senzor

Poznamka: vyse uvedené specifikace se mohou zménit bez pfedchoziho upozornéni.



OBECNA BEZPECNOSTNi OPATRENI
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Pfed zprovoznénim tlakoméru si prectéte tento navod a dalsi dodané pokyny.
Pied zapocetim méfeni zlistante v klidu pfiblizné 5 minut.
Manzeta by méla byt umisténa v Urovni vaseho srdce.
V prilbéhu méfeni nemluvte ani nehybejte pazi nebo télem.
Méreni provadéjte pokazdé na stejné pazi.
Mezi jednotlivymi mérenimi pockejte pfiblizné minutu a pal, aby doslo k obnoveni krevniho obéhu v pazi.
Protahované prefouknuti manzety (tlak manzety vyssi nez 300 mmHg, nebo tlak nad 15 mmHg po dobu delsi,
nez 3 minuty) muze zpUsobit ekchymozu (skvrnkovité krvaceni do kdze).
Pouziti tlakoméru konzultujte se svym lékaiem v téchto pripadech:
- aplikace manzety pfes zranéni nebo zanicené misto
- pouziti manzety na jakékoliv pazi, kde je zavedena intravaskuldrni terapie, nebo arterio-vendzni (AV) pistél
- pouziti manZzety na ruce na strané mastektomie
- pokud na stejné ruce pouzivate dalsi zdravotnické monitorovaci zafizeni
- pokud je tfeba kontrolovat krevni obéh uzivatele
A Tento tlakomér je uréen pro dospélé a nikdy by nemél byt pouzivan u kojenc(, malych déti,
téhotnych Zen nebo pre-eklamptickych pacient(. Pfed pouzitim u déti se poradte se svym lékafem.
Nepouzivejte tlakomér v jedoucim vozidle. Uziti za téchto podminek by mohlo vést k chybnym vysledkim.

. Vysledky méfeni krevniho tlaku ziskané timto produktem jsou ekvivalentni tém, které ziskaji profesionalni

zdravotnici metodou vysetfeni poslechem s pomoci manzety a stetoskopu v ramci mezi stanovenych

Americkou ndrodni normou (American National Standard), elektronickym nebo automatizovanym

tlakomérem.

Nepouzivejte jinou manzetu, nez kterd byla dodana vyrobcem. Neorigindlni manzety mohou zpUsobovat

nepresna méreni a alergické reakce.

A Tento produkt nemusi spliovat své vykonové specifikace, pokud je skladovan nebo pouzivan mimo
stanovené rozsahy teploty a vlhkosti.

A Nesdilejte manzetu s jakoukoliv infekéni osobou, abyste predesli prenosu infekce.

Produkt by nemél byt pouzivan jako USB zafizeni.

Je-li naméfeny tlak mimo rozsah uvedeny v ¢asti SPECIFIKACE, na displeji se automaticky objevi technicky
alarm. V takovém pfipadé se obratte na svého Iékare nebo zkontrolujte spravnost priibéhu méfeni.
Technicky alarm je nastaven z vyroby a nelze jej zrusit, nebo prenastavit. Tomuto technickému alarmu je
pfifazena nizka priorita podle IEC 60601-1-8. Nevyzaduje aretaci ani reset.
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Adaptér s vystupem DC 5V a vyhovuijici IEC 60601-1/UL 60601-1 a IEC 60601-1-2/EN 60601-1-2 je vhodny pro
monitor Clear. Konektor odpovida velikosti micro USB - B.

Pouziti jiného nabijeciho kabelu, nez dodaného vyrobcem nebo odpovidajiciho specifikacim uvedenym
vyse, mize vést ke zvyseni elektromagnetického zafeni nebo ke snizeni odolnosti monitoru vici
elektromagnetickému zareni s vyslednym nespravnym fungovanim.

Méreni neprovadéjte u pacientl s vysokou cetnosti arytmii.

Produkt neni uréeny pro novorozence, déti a téhotné Zeny. (Pro tyto pfipady neprobéhlo klinické testovani.)
Pohyby, tfeseni a vibrace mohou vést k nepfesnému méreni.

Pristroj by nemél byt pouzivan u pacientll se Spatnym perifernim obéhem, vyrazné nizkym krevnim tlakem
a nebo nizkou télesnou teplotou.

Pfistroj by nemél byt pouzivan u pacient(i s umélym srdcem nebo plicemi (nelze zajistit puls).

Pouziti pfistroje konzultujte se svym lékafem v pripadé vyskytu béznych arytmii (poruch srde¢niho rytmu),
aterosklerdzy, Spatného obéhu, diabetu, preeklampsie a nebo nemoci ledvin.

Pacient mUe byt zamyslenym uzivatelem.

Prosim kontaktujte vydobce nebo distributora v pFipadé chybéjicich ¢islic nebo znakt na displeji.

MANIPULACE S BATERIEMI A POUZITi

Nevymeénujte baterii. Pokud jiz nelze baterii nabijet, kontaktujte prosim zakaznicky servis vyrobce nebo
distributora.

« V pfipadé potreby pfipojte monitor ke zdroji energie.

+ Odpojte vzduchovou hadi¢ku od monitoru a stisknéte jakékoliv tlacitko po dobu 3 sekund pro zobrazeni
vnitini / vnéjsi teploty (v pfipadé spravného nastaveni Wi-Fi sité), kapacity baterie a ¢asu (v pfipadé spravného
nastaveni Wi-Fi sité). Baterii nabijte pokud je jeji kapacita nizsi, nez 20 %. V takovém pfipadé se na displeji objevi
symbol baterie. Monitor bude mozné spustit az bo dobiti baterie.

+ PFi nabijeni se na displeji objevi indikator nabijeni. Pro detaily viz tabulka nize.

- Doporucujeme provést nabijeni pfi kapacité baterie nizsi nez 25 %. Prebijeni baterie mize vést ke zkraceni jeji
Zivotnosti.

& Vymeéna Li-ion baterie nekvalifikovanou osobou mize vést k poZéru a explozi.

A Nepfipojujte / neodpojujte kabel do / ze zdsuvky mukryma rukama.



Neni-li sitovy adaptér v poradku, vyménte jej.
Nepouzivejte monitor pfi nabijeni.
Pouziti jiného typu sitového adaptéru mize vést k poskozeni pfistroje.

Po uplynuti doby zivotnosti musi byt monitor, manzeta, kabel a baterie zlikvidovany odpovidajicim
zplsobem.

I BB b

Poznamka: Baterie ma omezeny pocet nabijecich cyklU. V pfipadé potieby ji nechte vyménit u vyrobce nebo
distributora. Zivotnost baterie se muize li$it v zavislosti na pouziti a nastavenich.

Stav monitoru Ukazatel stavu

Nabijeni Symbol baterie blika

PIné nabito Symbol baterie blikda

Nizka kapacita baterie Symbol prazdné baterie doplnény upozornénim:, Low battery, unable to perform

measurement, please recharge.” (,Vybita baterie, neni mozné provést méreni, prosim
dobijte baterii.’)

TECHNICKY ALARM

Monitor zobrazi “SYS” nebo “DIA” na displeji v pfipadé, Ze je krevni tlak (systolicky nebo diastolicky) mimo
jmenovity rozsah uvedeny v ¢asti “SPECIFIKACE". V takovém pfipadé vysledek konzultujte s [ékafem, nebo
zkontrolujte, zda jste provedli méfeni spravné.

Podminky technického alarmu vychazi z tovarniho nastaveni a neni mozné je deaktivovat. Tomuto technickému
alarmu je pfifazena nizka priorita podle IEC 60601-1-8. Nevyzaduje zruseni ani reset a z displeje zmizi automaticky
pfiblizné po 8 sekundach.



RESENi

PROBLEM

MOZNA PRIiCINA

RESENI

Vybité baterie

Displej zobrazuje
“Error Code 000"
Displej zobrazuje
“Error Code 001"
Displej zobrazuje
“Error Code 002"

Displej zobrazuje
“Error Code 003"

Displej zobrazuje
“Error Code 004"

Displej zobrazuje
“Error Code 005"

Displej zobrazuje
“Error Code 006"

Displej zobrazuje
“Error Code 007"

Displej zobrazuje
“Error Code 010"

Kapacita baterie pod 20 %.

Tlakovy systém neni pfed mérenim stabilni.
Nezdafilo se detekovat systolicky tlak.

Nezdafilo se detekovat diastolicky tlak.

Blokovani pneumatického systému nebo pfilis tésna
manzeta béhem nafukovani.

Unik vzduchu z pneumatického systému nebo piilis
volna manzeta béhem nafukovani.

Tlak v manzeté presahuje 300 mmHg.

Tlak manzety 15 mmHg po dobu delsi nez 160 sekund.

Chyba paméti nebo teplotni pfetizeni Cipu.

Chyba v paramatrech tlakového senzoru.

Nabijte baterii.

Provedte znovu test, ujistéte se,
ze nehybete pazi ani
monitorem.

Nasadte manzetu spravné a
zopakujte méreni.

Opakujte méfeni po 5
minutach. Pokud potize
pretrvavaji, kontaktujte prosim
zdkaznickou podporu.

Displej zobrazuje
“Error Code 011"

Béhem nahravani dat na cloud doslo k pferuseni
spojeni s Wi-Fi.



PROBLEM

MOZNA PRICINA

RESENI

Displej zobrazuje
“Error Code 012"

Displej zobrazuje
“Error Code 013"

Displej zobrazuje
“Error Code 015"

Displej zobrazuje
“Wireless network
password is wrong”

LCD displej zobrazuje
abnormalni vysledky.

Bez odezvy pfi
stisknuti tlacitka.

Selhalo spusténi modulu
bezdratové sité.

Sit nenalezena.

Nepodafilo se ziskat IP.

Chybné heslo k bezdratové siti.

Manzeta je ve Spatné pozici nebo
je Spatné utazena.

Béhem méreni jste nezaujali
spravnou pozici.

Mluveni, pohyb ruky nebo téla,
stres nebo vyrudeni v pribéhu
méfeni.

Nespravny postup nebo silné
elektromagnetické ruseni.

Resetujet Wi-Fi sit a provéfte spravné
fungovani sité. Opakujte méreni po 5
minutach. Pokud potize pretrvavaji,
kontaktujte prosim zakaznickou podporu.

Resetujet Wi-Fi sit a provéite spravnost hesla.

Nasadte manzetu spravné (oddil ,Nasazeni
manzety”) a opakujte méreni.

Opravte svou polohu podle doporuceni v sekci
“Poloha téla v pribéhu méreni” a zopakujte
méfeni.

Zopakujte méfeni poté, co se uklidnite,
vyhnéte se hovoru a pohybim.

Stisknéte tlacitko,,User 2" po dobu 10 sekund
pro reset zafizeni.



PECE A UDRZBA

1. Je-li monitor skladovan v teplotach pod bodem mrazu, nechte jej pred pouzitim aklimatizovat pfi
pokojové teploté.

2. Vpfipadé, ze tlakomér nepouzivate del$i dobu, dobijejte jej pfiblizné v mési¢nich intervalech.

3. Z&dna souc¢ast monitoru nevyzaduje udrzbu uzivatelem. Schéma zapojeni, seznam souéastek, popisy,
kalibra¢ni instrukce nebo jiné informace, které pomohou pfislusné kvalifikovanému odbornému personalu
opravit ¢asti zafizeni uréené k opravé, mohou byt dodany technickym oddélenim iHealth.

4, Cistéte monitor suchym mékkym hadfikem nebo navlhéenou a dobfe vyzdimanou jemnou latkou za
pouziti vody, ztedéného dezinfekéniho alkoholu nebo roztoku neagresivniho praciho prostredku.

5. Monitor vykazuje uréené bezpecnostni a vykonové charakteristiky minimalné 10 000 méfeni nebo po dobu
3 let pouzivani. Integrita manzety je zarucena na 1 000 pouziti (nasazeni a sundani).

6. Bterie vykazuje urcené charakteristiky minimalné na 300 nabijecich cykl(. Vyména baterie by méla byt
provedena vyhradné technikem spolecnosti iHealth. V opacném pfipadé dochazi ke ztraté zaruky a maze
dojit k poskozeni pfistroje.

7. Jedoporuceno, aby v pripadé, Ze je manzeta pouzivana v nemocnici nebo v jiném zdravotnickém
zafizeni, dezinfikovat ji dvakrat tydné. Otfete vnitini stranu (strana, kterd je v kontaktu s pokozkou) manzety
mékkym hadfikem lehce navlh¢enym ethylalkoholem (75 — 90 %). Poté nechte manzetu volné oschnout.

UPOZORNEN:I:
A Nevystavujte monitor silnym narazim, vyvarujte se jeho padl na zem.

f Nevystavujte monitor vysokym teplotam a pfimému slune¢nimu zareni. Neponofujte monitor do vody,
vlhkost muze vést k jeho poskozeni.

A Nepokousejte se monitor rozebirat.

INFORMACE O ZARUCE

Zaruka se vztahuje na defekty materialu a na zavady ve zpracovani tlakoméru Clear za podminek pouzivani
tlakoméru v souladu s uvedenymi podminkami a pokyny. Oprava nebo vyména soucasi (vyjma nabijeni
pfistroje) jsou jedinou odpovédnosti vyrobce.



VYSVETLIVKY SYMBOLU

Je nutné si pozorné precist ndvod k pouziti.

Recyklujte. Elektrické vyrobky by nemély byt likvidovany s domovnim odpadem. Informace o
recyklaci vdm poskytne mistni Ufad nebo prodejce.

Infomace o vyrobci
Varovani
Sériové Cislo.

Zplnomocnény zastupce pro EU

SEEBE B4 O

IP kéd zafizeni: stupen ochrany pred vniknutim pevnych cizich ¢astic - priimér = 12,5 mm a
pred nebezpecnym dotykem prstem; chranéno proti kapajici vodé 3 + 0,5 mm za minutu
(jednotka je testovana ve 4 pozicich, naklonénych o 15° od normalni provozni polohy; doba
zkousky 2,5 minuty na polohu).

C€ 0197  Spole¢nost [iHealth Labs, Inc.] timto prohlasuje, Ze toto zafizeni je v souladu s pozadavky a
dalSimi pfislusnymi ustanovenimi MDD93/42EEC.

EC Evropa: iHealth Labs Europe SAS www.ihealthlabs.eu, 36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris, France;

CZé4kaznicky servis: https://helpcenter.ihealthlabs.eu/hc/en-gb

Famidoc Technology Co., Ltd.
212 Yilong Road, priimyslova zéna Hexi, Jinxia, mésto Changan, Dongguan 523853, provincie Guangdong,

Cina


http://www.ihealthlabs.eu
https://helpcenter.ihealthlabs.eu/hc/en-gb

