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FONTOS INFORMACIOK
VERNYOMAS NORMALIS INGADOZASA

A fizikai aktivitas, izgalmi allapot, stressz, evés, ivas, dohanyzas, testhelyzet
és szamos egyéb tényez6 (beleértve a vérnyomasmeérést is) befolyasolhatja
a vérnyomas értékét. Emiatt azonos vérnyomasmeérési eredményeket ritkan
kapni.

A vérnyomas napkézben és éjszaka folyamatosan valtozik. A legmagasabb
érték altaldban napkdzben, a legalacsonyabb éjjel mérhetd.

A vérnyomas jellemzden hajnali 3-kor kezd el névekedni, és napkdzben
tet6zik, amikor a legtébb ember ébren van és aktiv.

Ezért ajanlott a vérnyomast lehetéleg mindig ugyanabban az idépontban
mérni.

A tul gyakori mérés a vérkeringés akadalyozasa miatt sérulést okozhat,
ezért a mérések kozott varjon legalabb egy—masfél percet, hogy a keringés
a karjaban helyrealljon. Azonos mérési eredményeket ritkan fog kapni.



AZ ESZKOZ RESZEI ES A KIJELZOK
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RENDELTETESSZERU HASZNALAT

A teljesen automata vérnyomasmérd egy nem invaziv vérnyomasmerd
rendszer, amely egészségugyi és otthoni kdrnyezetben is hasznalhato.
Rendeltetése egy felnétt szisztolés és diasztolés vérnyomasanak és
pulzusszamanak mérése egy felfujhatd csukldmandzsettaval.

ELLENJAVALLATOK

,5-_"_[‘_\_\ A vérnyomasmérd hasznalata sulyos szivritmuszavarban szenvedd
egyének esetében nem javasolt.

TERMEK LEIRASA

Az oszcillometrikus elv alapjan és egy szilikonbevonatu nyomasérzékeld
segitségével a vérnyomas és a pulzus automatikusan, nem invaziv médon
mérhetd. Az LCD kijelzén jelenik meg a mért vérnyomas és pulzusszam. Az
eszkdzben a legutolsé 99 mérés tarolhaté el, datum- és id6bélyegzdvel. A
vérnyomasmeéré megfelel a kdvetkezé szabvanyoknak:

IEC 60601-1, 3.1. valt., 2012-08/EN 60601-1:2006/A1:2013 (Gydgyaszati
villamos késziilékek— 1. rész: Az alapvetd biztonsagra vonatkozo altalanos
kévetelmények);

IEC 60601-1-2:2014/EN 60601-1-2:2015 (Gydgyaszati villamos késziilékek —
1-2. rész: Az alapvetd biztonsagra és a lényeges miikddésre vonatkozé
altalanos kdvetelmények — Kiegészité szabvany: Elektromagneses
Osszeférhetéség — Kovetelmények és tesztek);
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IEC 80601-2-30:2009+AMD1: 2013/EN 80601-2-30:2010/A1: 2015
(Gyogyaszati villamos készilékek — 2-30. rész: Nem invaziv vérnyomasmérdk
alapvet6 biztonsagaval és miikodésével kapcsolatos specialis
kévetelmények);

EN 1060-1:1995 + A1: 2002 + A2: 2009 (Nem invaziv vérnyomasmérék — 1.
rész: Altalanos kdvetelmények);

EN 1060-3: 1997 + A1: 2005 + A2: 2009 (Nem invaziv vérnyomasmerok — 3.
rész: Elektro-mechanikus vérnyomasméré rendszerekre vonatkozo kiegészitd
kévetelmények);

ISO 81060-2: 2013 (Nem invaziv vérnyomasmérdk — 2. rész: Automata
mérési tipus klinikai validacioja).

MOBILESZKOZ-KOMPATIBILITAS

iOS és Android eszkdzokkel is miikddik, példaul: iPhone 7/iPhone 7
Plus/Samsung Galaxy S6 Edge/SM-G9250/Samsung Galaxy Note3
Lite/Motorola Nexus 6

A kompatibilis eszkdzok teljes listdja a www.ihealthlabs.eu oldalon tekintheté
meg.

MUSZAKI JELLEMZOK
1. Termék neve: okos csuklovérnyomasmérd
2. Tipus: KD-723
3. Besorolas: belsé aramforras, BF tipusu alkalmazott rész; IP22, nincs AP,
nincs APG; folyamatos izem
4. Meéret: 80 mm x 60 mm x 22 mm
4
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Mandzsetta kérmérete: 14 cm-19,5 cm (5 1/2"-7 11/16")
Tomeg: 96 g (3 9/23 unc.) (elemek nélkil)
Mérési mod: oszcillometrikus, automatikus felfljas és mérés
Memoria mérete: 99 mérés id6- és datumbélyegzével
Tapforras: elemek: 2 x 1,5 V === AAA méret
. Mérési tartomany:
Mandzsetta nyomasa: 0-300 Hgmm Szisztolé: 60—260 Hgmm
Diasztolé: 40-199 Hgmm Pulzustartomany: 40-180 Utés/perc
Pontossag: Nyomas: +3 Hgmm, Pulzustartomany: +5%
Uzemeltetési hémérséklet: 10 °C—40 °C (50 °F— 104 °F)
Uzemeltetési paratartalom: <85% RH
Tarolasi és szallitasi hémérséklet: -20 °C-50 °C (-4 °F—122 °F)
Tarolasi és szallitasi paratartalom: <85% RH
Kornyezeti nyomas: 80 kPa—105 kPa
Elemek élettartama: kb. 170 mérés
Vezeték nélkuli kapcsolat: Bluetooth Smart 4.0
Frekvenciasav: 2,400-2,4835 GHz
A vérnyomasmérd részei: kompresszor, szelep, LCD-kijelz6, mandzsetta,
érzékeld.

Megjegyzés: A miiszaki jellemzék el6zetes értesités nélkiil valtozhatnak.

FIGYELEM!
1. Az eszkdz hasznalata el6tt olvassa el a hasznalati utmutatét és az egyéb

mellékelt dokumentumokat.



2. A mérés elvégzése el6tt 5 percig uljon nyugodtan.

3. A mandzsettanak a szivvel egyvonalban kell lennie.

4. Mérés kdzben ne beszéljen, és ne mozogjon és a karjat se mozgassa.

5. Mindig ugyanazon a karjan végezze a mérést.

6. A mérések kozott varjon legalabb egy—masfél percet, hogy a keringés a
karjaban helyrealljon. Ha a mandzsetta hosszabb idén at felfujva marad
(nyomasa meghaladja a 300 Hgmm-et, vagy a tébb mint 3 percig marad 15
Hgmm felett), sérulést okozhat a csuklojan.

7. Az alabbi esetekben hasznélat el6tt konzultéljon kezel6orvosaval:

1) A mandzsettat egy sebre vagy egy gyulladt teriiletre szeretné felhelyezni.

2) A mandzsettat olyan végtagra szeretné felhelyezni, amelyen intravénas
hozzaférés vagy artérias sont talalhato.

3) A mandzsettat egy emléamputalt oldalon l1évé csukléra szeretné felhelyezni.

4) Ugyanazon a végtagon egy masik orvosi monitorozé eszkdzzel egyutt
szeretné hasznalni.

5) Ellenérizni kell a felhasznald vérkeringését.

8.,‘1\_Az eszkoz felnéttek szamara készllt, fiatal gyermekek esetében nem
hasznalhatd. [d6sebb gyermeken térténé hasznalata elétt konzultajon
annak kezel6orvosaval.

9. Mozgé jarmlben ne hasznalja a terméket, mert pontatlan eredményeket
adhat.

10. A termék altal mért értékek egyenértékliek a szakemberek altal
mandzsetta/sztetoszkdp parossal mért értékkel, az elektronikus és
automata vérnyomasmérékre vonatkozé amerikai nemzeti szabvany
hatarértékein belll.
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11.A vérnyomasmeérd és mas készillékek kozotti lehetséges elektromagneses
vagy egyéb interferenciara vonatkozé informaciokat, valamint az ilyen
interferencia elkerilésére vonatkozo tanacsokért tekintse meg az
ELEKTROMAGNESES OSSZEFERHETOSEG cimii részt.

12.Ha mérés kbzben az eszkdz szabalytalan szivverést (IHB) észlel, a
kijelz6n a @) szimbdlum jelenik meg. Ez esetben a vérnyomasméré
tovabb mér, de az eredmények pontatlanok lehetnek. A pontos kiértékelés
érdekében konzultaljon kezel6orvosaval.

Az IHB szimbdlum 2 esetben jelenhet meg:

1) Az impulzusperiédus variaciés egyltthatéja (CV) nagyobb, mint 25%.
2) Az egymast kdvetd impulzusok idétartama kozotti kiilénbség 20,14 mp,
és a leolvasott impulzusok teljes szamanak tébb mint 53 szazaléka esik
bele.

13.Kizardélag a gyarto altal biztositott mandzsettat hasznalja, ellenkezé
esetben az eredmények pontatlanok lehetnek.

14.‘& Ha a megadott hémérséklet-tartomanyon és paratartalmon kivil tarolja
vagy hasznalja, az befolyasolhatja a termék teljesitményét vagy veszélyes
helyzetet eredményezhet.

15. _,i\_ A keresztfert6zés elkeriilése érdekében a mandzsettat fert6z6
betegnek ne adja oda.



16.Ezt a terméket az FCC-szabalyok 15-0s része értelmében a ,B” osztalyu
digitalis készllékekre vonatkozé hatarértékekkel 6sszevetve tesztelték, és
az megfelelt a tesztelés soran. Ezek a hatarértékek elfogadhaté
védettséget biztositanak a karos interferencia ellen az eszkoz tipikus
lakokdrnyezetben valé hasznalata esetén. Ez a termék radidfrekvencias
energiat hoz létre, hasznal és sugarozhat, és zavarhatja a
radiokommunikaciot, ha nem az utasitdsokkal dsszhangban telepitik és
hasznaljdk. Azonban nem garantalhatd, hogy egy adott telepitésnél
interferencia nem fog el6fordulni. Ha a termék karos interferenciat okoz a
radio- és tévékészilékek vételében, és ez a késziilék ki- és
bekapcsolasaval meghatarozhato, a felhasznalonak a kdvetkez6
intézkedések segitségével meg kell probalnia elharitani az interferenciat:
— Forditasa el vagy helyezze at az antennat.
— Vigye tavolabb egymastdl az eszkdzt és a vevdegységet.
— Az eszkdzt egy olyan haldzati aljzathoz csatlakoztassa, amely masik
koron talalhatd, mint a vevéegység aljzata.
— Kérjen segitséget a forgalmazotol vagy egy radid-/tévészerel6tol.

17.Az eszkdz megfelel az FCC-szabalyok 15. fejezetének. A miikddéshez a
kovetkez6 két feltételnek kell teljestlnie: (1) Az eszk6z nem okozhat karos
interferenciat, és (2) az eszkdznek el kell viselnie minden zavart, beleértve
a mikodési hibakat okozé zavarokat is.

18. Gyakori szivritmuszavarokkal kiizd6é betegnél ez az eszk6z nem
hasznalhaté.

19. Az eszkdz csecsemdk, gyermekek és terhes nék esetében nem
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hasznalhatd. (Az eszkdzzel csecsem6k, gyermekek és terhes nék esetében

nem végeztek klinikai teszteket.)

20. A mozgas, razkodas befolyasolhatja a mérést.

21. Az eszkdz gyenge periférias keringés, alacsony vérnyomas vagy

alacsony testhémérséklet esetén nem fog mikodni (a vér alacsony aramlasi

sebessége miatt).

22.Az eszkdz mesterséges szivvel vagy tudével nem hasznalhato (mert nincs
pulzus).

23.A kovetkezd esetekben a termék hasznalata elétt konzultajon
kezel6orvosaval: gyakori ritmuszavarok, példaul pitvari vagy kamrai korai
Utések vagy pitvarfibrillacio, artérias szkleroézis, gyenge perfuzio,
cukorbetegség, rangdgorcs, vesebetegségek.

24. Az eszkozt a beteg kezeli.

25. A termék megfeleléséért felelGs vallalat kifejezett jovahagyasa nélkil
végrehajtott valtoztatasok vagy atalakitasok esetén a felhasznalé a
tovabbiakban nem jogosult az eszkdz hasznalatara.

26. Az elemek és/vagy elemfolyadék lenyelése veszélyes. Az elemeket és a
terméket gyermektdl és felligyeletet igénylé személyektdl tartsa tavol.

27. Ha allergias a mlianyagra/gumira, ne hasznalja a terméket.

BEALLITAS ES HASZNALAT

1. AZ INGYENES ALKALMAZAS LETOLTESE
Az eszkdz els6 a hasznalata elétt toltse le az iHealth MyVitals alkalmazast
az App Store-bdl (i0S eszkdz) vagy a Google Play aruhazbdl (Android
eszkoz).



Hasznalja a ,Myvitals” keres6szot.
2. ELEMEK BEHELYEZESE
a. Nyissa ki az eszk6z hatuljan 1évé elemtarolé rekeszt.
b. Helyezzen be két darab ,AAA” elemet. Figyeljen az elemek polaritasara.
c. Zarja vissza a rekeszt.
Ha a kijelzén az alacsony t6ltottség szimbolum #alathato egyszerre cserélje
ki mindkét elemet.
A vérnyomasméréhoz ujratdltheté elemek nem hasznalhatdk.
Ha tébb mint egy honapig nem kivanja hasznalni az eszkézt, tavolitsa el az
elemeket, nehogy kifolyjanak.

&

/1 Ugyelien arra, hogy elemfolyadék ne kerliljon a szemébe. Ha mégis a
szemébe jut, b6 vizzel azonnal 6blitse, és forduljon orvoshoz.
Az eszkozt, az elemeket és a mandzsettat a helyi eléirasok
szerint kell leselejtezni.

3. DATUM ES IDO BEALLITASA

a. Amikor els6 alkalommal helyezi be az elemeket az eszkdzbe, a
vérnyomasmeérd bekapcsolodik és 1d6 és datumbeallitas modba lép.

b. Ha a datumot és az id6t mar bedllitotta, de azokat médositani kell,
Készenléti médban 3 masodpercig tartsa nyomva a ,START/STOP” és ,M”
gombokat.

c. 1d6 és datumbeallitdas modban el6szor az idéformatum villog (3-1. kép). Ha
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az alapértelmezett id6formatum a 24 6ras (eurdpai valtozat), és az
alapértelmezett id6 és datumformatum a 2016-1-1 12:00. Az
eredményeknél az id6 és datum ilyen formaban kerdl kijelzésre.

d. Nyomja meg tobbszér a ,START/STOP” gombot az év (elsé hasznalat:
2016; tartomany: 2016—2099), hénap, nap, 6ra, perc k6z6tti valtashoz (3-
2., 3-3.,, 3-4.,, 3-5., 3-6. kép). Mikdzben az adott szam villog, nyomja meg
a ,M” gombot az érték ndveléséhez. A gombot nyomva tartva az érték
gyorsabban valtozik.

3-1. kép 3-2. kép 3-3. kép
——e —r— = —
3-4. kép 3-5. kép 3-6. kép

e. Az id6 és datum beallitasa k6zben a vérnyomasméré automatikusan
visszalép Készenléti moédba, ha 30 masodpercig egyetlen gombot sem
nyom meg.

f. Amikor a perc érték villog, a ,START/STOP” gomb megnyomasaval
kikapcsolhatja a vérnyomasmérét, és elmentheti az idé és datum beallitasat.

Megjegyzeés: 3.1 Az id6formatumot a felhasznalo allitja be.
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2. AMANDZSETTA FELHELYEZESE
a. Helyezze a mandzsettat a csupasz bal csuklojara, 1- » ’(%

2 cm-rel a tenyere ala, felfele forditott tenyérrel.

b. Uljén le, helyezze a karjat a vérnyomasmérével egyiitt, =
felfele forditott tenyérrel maga elé egy asztalra. Ha a /
mandzsettat megfeleléen helyezte fel, a kijelz6t le kell
tudnia olvasni.

c. A mandzsetta nem lehet sem tul szoros, sem tul laza. A

d. A mérést a jobb csukloéjan is elvégezheti (lasd a 4. képet). A

4. kép — Pozicié a jobb karon
Megjegyzés:
* A megfelel6 méretl mandzsetta hasznalatanak érdekében tekintse meg a
mandzsetta kdrméretét a ,MUSZAKI JELLEMZOK” cimii részben.
* Mindig ugyanazon a csukléjan végezze a mérést.
+ Meérés kdzben ne mozogjon, és ne mozgassa se a karjat, se a méréeszkozt.
» A mérés elvégzése elétt 5 percig uljon nyugodtan.
+ Tartsa tisztan a mandzsettat. Ha a mandzsetta koszossa valik, egy hig
tisztitdszerrel enyhén megnedvesitett, puha ruhaval tisztitsa meg. Ne
valassza le a mandzsettat a vérnyomasmerérél. Ajanlott a mandzsettat 200
mérésenként megtisztitani.
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5. TESTHELYZET MERES KOZBEN

Mérés kozben kényelmesen iiljon

a. Ulés kézben labai legyenek a padlon, és ligyeljen
arra, hogy ne azokat tegye keresztbe.

b. Tenyérrel felfelé forditva helyezze a karjat egy
lapos fellletre, példaul egy asztalra. A kénydke az
asztalon vagy egy széken legyen.

c. A mandzsetta k6zépvonalanak a sziv jobb
pitvaraval kell egyszintben lennie.

6. MERES ELINDITASA (o838 38/38 D)
a. Miutan felhelyezte a mandzsettat és kényelmesen ;. b i o
elhelyezkfedett, nyomja meg a ,“START/STOP” i a 8 E 2
gombot. Onellenérzés céljabdl az 6sszes karakter [« led

felvillan. Lasd a 6. képet. Ha valamelyik karakter «oHBeBE™
hianyzik, forduljon a szervizkdzponthoz. 6. kép

b. A vérnyomasméré ellenérzi, hogy a mandzsettaban nincs-e nyomas

(nulla nyomas). Lasd a 6-1. képet.

c. Ezt kdvetéen a mandzsetta lassan felfujodik. Felfujas kdzben az eszkoz
megmeéri a vérnyomasat és a pulzusat. A felfujas a mérés végeztével
abbamarad, és az eredmények megjelennek a kijelzén. A kijelzén
megjelenik a szabalytalan szivverés jelzés (ha van), és a vérnyomas
besorolasa. Lasd a 6-2. képet. Az eredmények automatikusan elmentésre
kerllnek az eszkdz memériajaban.
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6 1. kep 2. kép
d. A mérést kdvetéen 1 perccel az eszkdz automatikusan kikapcsol,

ha nem hasznaljak. A ,START/STOP” gomb megnyomasaval
manudlisan is kikapcsolhatja a vérnyomasmeérét.

e. A mérést és az eredmények megjelenitését kévetéen a ,M” gomb
megnyomasaval megjelenitheti az eltarolt eredményeket.

f. Mérés kézben a ,START/STOP” gomb megnyomasaval manudlisan is
kikapcsolhatja az eszkdzt.

Megjegyzés: Az eredmények értelmezésében kérje szakember segitségét.

7. ELTAROLT EREDMENYEK MEGJELENITESE

a. Az eltarolt eredmények megjelenitéséhez Készenléti mdédban nyomja
meg a ,M” gombot. Az eltarolt eredmények mennyisége megjelenitésre
kertl. Lasd a 7-1. képet. Ezt kdvetben a kijelzén az sszes eredmény
atlaga jelenik meg. Lasd a 7-2. képet. Ha a memériaban nincsenek
eredmenyek a kljelZOh a ,00” Iesz Iathato Lasd a 7-3. képet.

| !DBw oo
08~

BE] Lo H JEE**..‘{: | oA [0
7-1. kép 7-2. kép 7-3. kép
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b.

o ™
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o

Amikor az atlag lathaté, a ,M” gomb megnyomasaval a legutolsé mérési
eredmény jelenitheté meg. Lasd a 7-4. képet. A vérnyomas és a
pulzusszam egymas alatt jelenik meg. A szabalytalan szivverés jelzés (ha
van) villogva jelenik meg. A kdvetkezd eredmény megjelenitéséhez ismét
nyomja meg a ,M” gombot. Lasd a 7-5. képet. Az utols6 eredménynél a
,M” gomb megnyomasakor a vérnyomasmero klkapcsol

i ':EI— 0T

----ieam e 190=
' *{3 IE 'E*P ' ”DE BD*
7-4. kép 7-5. kép
Az eltarolt eredmények megtekintésekor az eszk6z automatikusan
kikapcsol, ha 1 percig nem hasznaljak azt. A ,START/STOP” gomb
ismételt megnyomasaval manualisan is kikapcsolhatja a vérnyomasméroét.
ELTAROLT EREDMENYEK SZINKRONIZALASA

. Készenléti médban nyomja meg a ,M” gombot. A vérnyomasméré

Bluetooth kapcsolaton keresztul kapcsolédik, mikézben a Bluetooth
szimbdlum villog. Lasd a 7-2. képet. Miutan a Bluetooth kapcsolat felallt, a
Bluetooth szimbolum villogasa abbamarad. Lasd a 7-4. képet.

Ha a Bluetooth szimbdlum lathatd, a gomb nem mikadik.
Ha megszakad a Bluetooth kapcsolat, 1 perc utan az eszkdz
automatikusan kikapcsol, ha nem hasznaljak. A ,START/STOP” gomb
megnyomasaval manualisan is kikapcsolhatja a vérnyomasmérét.

. Az eltarolt eredmények szinkronizalasa utan az 6sszes eredmény torlédik

a vérnyomasmeérsbol.
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9. EREDMENYEK TORLESE A MEMORIABOL [[TER Q]
Ha egy eltarolt eredmény lathatd a kijelz6n, a ,M” gomb Dw
harom masodpercig torténé nyomva tartasaval az 6sszes DDM
eredmény torlésre keril. A ,START/STOP” gomb | 002 00w
megnyomasaval kikapcsolhatja a vérnyomasmeérét.

10. MAGAS VERNYOMAS MEGALLAPITASA FELNOTTEK ESETEBEN
Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) a magasvérnyomas értékelésére
(kortol és nemtdl fiiggetlendil) a kdvetkez6 iranyelvet hozta létre. Ne

feledje, hogy mas tényezéket (pl. cukorbetegség, elhizas, dohanyzas stb.)
is figyelembe kell venni. A pontos kiértékelés érdekében konzultaljon
kezelb6orvosaval, kezelési modjat magatol sose modositsa.

Vérnyomas osztalyozasa felnottek
iy esetében

VERNYOMAS SBP DBP | Szinjelzés
0SZTALYOZASA Hgmm | Hgmm

Optimalis <120 | <80 Zold
Normalis 120-129| 8084 | Zold
Magas-normal 130-139 | 85-89 | Zold

1. oszt. hipertenzié | 140-159 | 90-99 Sarga

2. oszt. hipertenzi6 | 160-179 | 100-109 | Narancs

3. oszt. hipertenzié | >180 >110 Piros

Em owm ow o
(e} 7 dsszntck WHO/ISH Grosdisa &

Képalairas: (Normal BP — Normal vérnyomas; High-normal BP — Magas-normalis; Mild hypertension — Enyhe
hipertenzio; Moderate HP — Kézepes HP; Severe HP — Stilyos hp; Systolic (mmHg) Szisztolés (Hgmm); D/asro/lc

(mmHg) — Diasztolés (Hgmm))

Megjegyzés: A kijelzett szin alapjan semmilyen megalapozott diagndzis
nem éllapithaté meg. Ennek célja egyediil a kiilbnb6zd vérnyomasszintek
elkiilénitése egymastol. 16



11. TECHNIKAI RIASZTAS
Ha a mért vérnyomas (szisztolés vagy diasztolés) kiviil esik a MUSZAKI
JELLEMZOK cimii részben megadott tartomanyokon, a kijelzén a ,HI”
(Magas) vagy az ,Lo” (Alacsony) technikai riasztas jelenik meg. Ebben az
esetben forduljon kezel6orvosahoz, vagy ellenérizze, hogy megfeleléen
hasznalta-e az eszkozt.
A technikai riasztasi hatarértékek (tartomanyok) gyarilag beallitottak, azokat
modositani nem lehet. A riasztas az IEC 60601-1-8 alapjan alacsony
prioritdsunak szamit.
A riasztast nem kell nyugtazni. A jelzés 8 masodperc elteltével
automatikusan eltlnik a kijelz6rol.
12. HIBAELHARITAS (1)

PROBLEMA LEHETSEGES OK MEGOLDAS
A mandzsetta nem volt megfelelé| Megfelel6 médon helyezze fel a
modon felhelyezve vagy nem volt| mandzsettat, és probalja djra
L Tekintse at a ,TESTHELYZET
Mérés kozbep a testhelyzet nem MERES KOZBEN’ cimii részt,
volt megfelelé L e o
majd ismételje meg a mérést.
A kijelz6n
rendellenes Mérés kozben beszélt, mozgatta | Miutan lenyugodott, ismételje

eredmény lathato

a karjat, mozgott vagy ideges,
izgatott, feszult volt

meg a mérést. Mérés kézben ne
mozogjon és ne beszéljen.

Szabdlytalan szivverés (aritmia)

A vérnyomasméré hasznalata
sulyos szivritmuszavarban
szenvedd egyének esetében
nem javasolt.
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13. HIBAELHARITAS (2)

PROBLEMA

LEHETSEGES OK

MEGOLDAS

Kijelz6: alacsony
toltéttség szimbolum

Alacsony toltéttség

Cserélje ki az elemeket.

Kijelz6: ,Er 0” A nyomasrendszer a mérés el6tt
nem stabil ) ] .
Kijelzs: ,Er 1” A szisztolés nyomas nem Nem m°Z,°9}J‘z”v és ismetelje
Kijelzé: ,Er 2" A diasztolés nyomas nem meg a merest.
érzékelhet6
Kijelzé: ,Er 3” Pneumatikus rendszer blokkolva y
vaqy a mandzsetta felftiaskor tl | Megfelels médon helyezze fel
Kijelz8: ,Er 4” A pneumatikus rendszer szivéarog | @ mandzsettat, és probalja
vagy a mandzsetta felfajaskor tal | Ujra.
laza
A mandzsetta nyomasa Ot perc elteltével ismételje
Kijelz6: ,Er 5” 300 Hgmm-nél nagyobb meg a mérést. Ha a
Kijelzé: ,Er 6” A mandzsetta nyomasa tébb mint vérnyomésmérﬁl tovébpra is
3 méasodpercig 15 Hgmm feletti | rendellenesen viselkedik,
Kijelzo: ,Er 77 EEPROM elérési hiba forduljon
Kijelz6: ,Er 8” Eszkdzparaméter-ellenbrzési a forgalmazohoz vagy a
Kijelzs: ,Er A” Nyomasérzékels-paraméter hiba | gyartohoz.
A gomb Nem megfeleld mikédés vagy | Vegye ki az elemeket, varjon
megnyomasakor vagy | erés elektromagneses 6t percet, majd helyezze
az elemek interferencia. vissza az elemeket.
behelyezésekor az

eszk6z nem reagal.
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Kérdése van? Problémaba (itkdz6tt? Forduljon lgyfélszolgalatunkhoz:
Egyesiilt Alamokban/Kanadaban: support@IHealthlabs.com vagy a
https://ihealthlabs.com honlap Tamogatas oldala

Eurépai Unidban: support@ihealthlabs.eu, https:// ihealthlabs.eu honlap
Segitség oldala, vagy az iHealth MyVitals alkalmazas Sugéja.

KABBANTARTAS

1./1\ Az eszkdzt ne ejtse le és ne tegye ki erébehatasnak.

2.,_"_f'j-\‘Ne tegye ki magas hémérsékletnek és kozvetlen napfénynek. Ne
meritse folyadékba.

3. Ha az eszkdzt fagypont korili hémérsékleten tarolta, hasznalat elétt varja
meg, amig szobahSmérsekletiire melegszik.

4./1 Ne szerelje szét.

5. Ha hosszabb ideig nem hasznalja az eszkdzt, tavolitsa el az elemeket.

6. Ajanlott az eszk6z mikodését kétévente, illetve minden javitast kdvetéen
ellendrizni. Ez Ugyben forduljon a szervizkézponthoz.

7. Egy szaraz vagy vizzel, hig fert6tlenitéalkohollal vagy hig tisztitészerrel
enyhén megnedvesitett puha ruhaval tisztitsa meg az eszkozt.

8. A vérnyomas felhasznald altal javithaté részeket nem tartaimaz. A
szakember éltal javithato részek javitdsahoz sziikséges kapcsolasi rajzok,
alkatrészlistak, leirasok, kalibralasi utasitdsok és egyéb dokumentumok
kérésre elérheték.

9. Az eszk6z minimum 10 000 mérésig vagy harom évig, a mandzsetta 1000

felhelyezésig biztonsagosan hasznalhato.
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10. Ha kell, ajanlott a mandzsettat hetente kétszer fert6tleniteni (pl. kérhazi
kérnyezetben térténé hasznalatkor). 75-90%-os etil-alkohollal
megnedvesitett ruhaval térdlje at a mandzsetta belsé részét (amely
érintkezik bérfelllettel).

11. A minimalis tarolasi hémérsékletr6l az eszkdznek 6 érara van sziksége,
hogy felmelegedjen 20 °C-ra.

12. A maximalis tarolasi hémérsékletrdl az eszkdznek 6 6rara van sziksége,
hogy visszahdiljén 20 °C-ra.

13. Hasznalat kdzben ne javitsa/tartsa karban az eszkozt.

A TERMEKEN TALALHATO SZIMBOLUMOK JELENTESE

TEKINTSE MEG A HASZNALATI UTMUTATOT
(szimbdlum hattere: kék; grafika: fehér)

BF TIPUSU ALKALMAZOTT RESZ AFIGYELEM!
(mandzsetta)

KORNYEZETVEDELEM — Elektronikus hulladék. Haztartasi
5 hulladékok kézé nem helyezhet6. Az eszkozt erre szakosodott
helven hasznositsa uira.
Az eszkdz Ujrahasznositédsa kapcsan forduljon a helyi hatésagokhoz vagy
a forgalmazohoz.
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u GYARTO

C € 0197 MEGFELEL AZ MDD93/42/EEC ELOIRASAINAK
(| GYARTASI DATUM

ec | rer| EUROPAIKEPVISELO

SOROZATSZAM

|P22 Veszélyes részek elérése és idegen targyak bejutasa elleni
védelem. Vizcseppek bejutasa elleni védelem.

JOTALLAS

iHealth termékre (,Termék”) Eurépaban a vasarlas napjatél szamitott 2 évig,
az Egyesiilt Allamokban és Kanadaban 1 évig (,Jétallasi idészak”) az iHealth
Labs Inc. (,iHealth”) j6tallast biztosit az anyag- és gyartasi hibak
tekintetében az eredeti vasarlénak. Ha a Jotallasi idészak alatt a korlatozott
jotallas keretében egy hiba mertl fel a Termékkel kapcsolatban és egy
jotallasi kérelmet nydjtanak be az iHealth felé, az iHealth vagy (1) megjavitja
a terméket Uj vagy felujitott alkatrészekkel, vagy (2) kicseréli azt egy Uj vagy
felujitott Termékre. Meghibasodas esetén a torvény altal biztositott
kereteken belil a j6tallas a kovetkezd esetekben veszti érvényét. 24
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A jotallas nem vonatkozik: (a) kopoalkatrészekre, pl. a mandzsettara és az
akkumulatorra, hacsak a meghibasodast nem gyartasi hiba okozta; (b) a
burkolat sérlléseire, pl. karcokra, benyomdédasokra; (c) baleset, rongalas,
nem megfeleld hasznalat és folyadékkal valo érintkezés okozta
sérilésekre; (d) az Utmutatéban vagy egyéb iHealth dokumentaciékban
kdzolt modoktol, miszaki jellemzoktdl eltéré hasznalatbdl eredd
sérulésekre; (e) olyan javitdsokbdl szarmazé sérilésekre, amelyet nem az
iHealth vagy annak megbizott szakembere végez el.

ANDON HEALTH CO., LTD.
No. 3 Jinping Street, Ya An Road, Nankai District, Tianjin 300190,

Kina, Tel-: 86-22-87611660

w Lotus Global Co., Ltd.
1 Four Seasons Terrace West Drayton, Middlesex, London, UB7

9GG, Egyesiilt Kiralysag
Tel.: +0044-20-75868010 Fax: +0044-20-79006187

Forgalmazza
iHealth Labs Europe SAS 36 Rue de Ponthieu, 75008, Paris,

Franciaorszag
www.ihealthlabs.eu E-mail: contact@ihealthlabs.eu
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RED ALTAL MEGKOVETELT FONTOS INFORMACIOK

Ez a termék megfelel a jeladokra vonatkozé RED iranyelv el6irasainak.

Ez a termék megfelel az Industry Canada IC: RSS-210 eléirasainak.

IC NYILATKOZAT

Ez az eszkéz megfelel az Industry Canada licenc és az RSS® szabvanyok
elbirasainak. A mikodéshez a kdvetkezd két feltételnek kell teljestilnie:

(1) a késziilék nem okozhat kéaros interferenciat, és

(2) a késziiléknek el kell viselnie minden zavart, beleértve a miikodési
hibakat okozé zavarokat is.

Az iHealth az iHealth Labs Inc. védjegye.

A Bluetooth® sz6 és a logok a Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett védjegyei.
Azokat az iHealth Labs Inc. engedéllyel hasznélja.

A tébbi védjegy és markanév a vonatkozo6 tulajdonsok birtokaban vannak.

Az [ANDON HEALTH CO., LTD] kijelenti, hogy a [KD-723] termék megfelel
a 2014/53/EU elbirasainak.

A megfelel6ségre vonatkozé EU rendelet teljes szOvege a kdvetkezd cimen
érhetd el: https://ihealthlabs.eu/fr/content/189 -DoC-RED.

ELEKTROMAGNESES OSSZEFERHETOSEG
Ez a termék megfelel a radidfrekvencias energiak fogadasara vonatkozé
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el6irasoknak a 2M Bluetooth savszélességen torténé kommunikacidhoz. A
termék RF jeladoval is hasznalhatd, amennyiben eleget tesznek az
eléirasoknak a 2,4 GHz ISM sav hasznalatabol ered6 kibocsatas, a GFSK
Bluetooth modulacios tipus, és a max. 20 dBm effektiv sugarzasi
teljesitmény tekintetében.

1. tablazat — Kibocsatas

Jelenség

Megfeleléség

Elektromagneses kornyezet

RF kibocsatas

CISPR 11, 1. csoport, B
osztaly

Otthoni egészségligyi kdrnyezet

Harmonikus torzitas

IEC 61000-3-2, A osztaly

Otthoni egészségligyi kdrnyezet

Fesziiltségingadozas

IEC 61000-3-3 megfelelés

Otthoni egészségligyi kdrnyezet

2. tablazat — Burkolati port

Jelenség

EMC Zavartiirési tesztszintek

szabvany Otthoni egészségiigyi kérnyezet

Elektrosztatikus kisilés

+ 8 kV érintkezéskor
IEC 61000-4-2| 15\ +4 kV, +8 kV, 15 KV levegSben

Sugarzott RF EM mezd

10 V/m 80 MHz—2,7 GHz
IEC 61000-4-3 | 809, AM 1 kHz-en

RF vezeték nélkili komm.

berendezések mezéi

IEC 61000-4-3 | Lasd a 3. tablazatot

Magneses mez6k névleges

teljesitménye

IEC 61000-4-8 | 30 A/m 50 Hz vagy 60 Hz
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3. tablazat — RF vezeték nélkiili kommunikaciés berendezések mezéi

Tesztfrekvencia Sév (MHz) Zavart(irési tesztszintek
(MHz) Professzionalis egészségiigyi kornyezet
385 380-390 Impulzusmodulacio, 18 Hz, 27 V/m
450 430-470 FM, 5 kHz eltérés, 1 kHz szinusz, 28 V/im
710
745 704-787 Impulzusmodulacio, 217 Hz, 9 V/m
780
810
870 800-960 Impulzusmodulacio, 18 Hz, 28 V/m
930
1720
1845 1700-1990 | Impulzusmodulacié, 217 Hz, 28 V/m
1970
2450 2400-2570 | Impulzusmodulacio, 217 Hz, 28 V/im
5240
5500 5100-5800 | Impulzusmodulacié, 217 Hz, 9 V/m
5785
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4. tablazat — Bemeneti halézati port

Zavartlrési tesztszintek

zavarok

Jelenség EMC szabvany - ——

Otthoni egészségiigyi kornyezet
t‘fg’g;fe‘r’]'gﬁmfsﬁ IEC 61000-4-4 | +2 kV 100 kHz ismétlddési frekvencia
Tulfeszliltség,
aramforrastol IEC 61000-4-5 +0,5 kV, £1 kV
aramforrasig
Tulfeszlltség,
aramforrastol IEC 61000-4-5 +0,5 kV,£1 kV, +2 kV
foldelésig

Bl 4 3V, 0,15 MHz-80 MHz
ROk A IEC 61000-4-6 |6V ISM és amatér radiosavok kbztt

(0,15 MHz és 80 MHz) 80% AM 1 kHz-en

Fesziltségesés IEC 61000-4-11

0 % U+ 0,5 ciklusban
0°, 45°,90°, 135°, 180°, 225°, 270° és
315°-on

0 % Ut 1 ciklus és 70 % U+, 25/30
ciklus Egy fazisban: 0°-on

Fesziltségmegszaki-

. IEC 61000-4-11
tasok

0 % Ur 250/300 ciklusban
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