iHealth

PIné automaticky chytry méri¢ krevniho tlaku

UZIVATELSKY MANUAL

Poznamka: Jedna se o zkracenou praktickou verzi uzivatelského manualu. Plnou verzi
uZivatelského manualu naleznete na strankach www.ihealthlabs.eu/support.



NEKOLIK ZAKLADNICH POZNATKU O MERENi KREVNIHO TLAKU
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Jedna se 0 méfic krevniho tlaku, ktery oscilometrickou metodou méfi krevni tlak a srde¢ni
pulz. Krevni tlak béhem dne a noci kolisa. Jakakoliv fyzicka ¢innost nebo vzruseni ovlivni
vas krevni tlak. Proto je neobvyklé ziskat nékolik stejnych hodnot méfeni krevniho tlaku. Z
tohoto dlvodu se doporucuje méfit si krevni tlak kazdy den pfiblizné ve stejnou dobu.

. Pfed méfenim krevniho tlaku asi pét minut odpociveijte.

. B&hem méfeni krevniho tlaku sedte pohodiné u stolu.

. Manzetu tlakoméru je zapotfebi umistit do arovné srdce.

Béhem méreni nemluvte ani se nepohybuijte.

Pokazdé mérfte na stejné ruce.

. Pokud méfi¢ nepouzivate vice nez mésic, vyndejte z pfistroje baterie, aby se zabranilo
jejich vyteceni.

7. Tento méfic krevniho tlaku je uréen pro dospélé a nemély by jej pouzivat déti.
8. Lidem se zavaznou srdecni arytmii se nedoporucuje pfistroj pouzivat.

9. Pouzivejte pouze manzetu, jez se dodava s produktem iHealth.

10. Odpociveijte...
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POHLED NA ZARIZENI

Vysvétleni symbolu, které se objevuji na displeji:

symbol Bluetooth

symbol synchronizace

symbol uvolnéni vzduchu

ukazatel paméti

ukazatel slabé baterie

symbol nepravidelného pulzu srdce
ukazatel klasifikace urovné krevniho tlaku
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<—— tlacitko paméti/synchronizace

; -—— tlacitko Start/Stop
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PROC BYSTE MELI SVE ZARIZENi PRIPOJIT

Provadéni méfeni je jednoduché. Dilezité vSak je, co s vysledky méfeni dal udélate.
Muzete své zafizeni pouzivat samostatné pouze na meéreni krevniho tlaku, ale kdyz jej
pfipojite k volné dostupné aplikaci iHealth MyVitals, umozni vam také sledovat a ukladat
vysledky méfeni Ci sdilet je s vasSi rodinou, I€kafem nebo peCovateli. Jednoduse si
stahnéte aplikaci iHealth MyVitals z Apple Store nebo Google Play a za¢néte se aktivné
starat o svoje zdravi.

Prostfednictvim svého Uc€tu na strankach iHealth mate pfistup k bezplatné a bezpecné
cloudové sluzbé iHealth, diky niz mlzete spravovat sva data, sledovat vyvoj a sdilet tdaje.
V pfipadé zajmu si otevfete stranky www.ihealthlabs.eu, pfihlaste se a u pfihlaSovani
pouzijte stejny ucCet, ktery jste pouzivali u své aplikace.

Tlakomér iHealth Track je navrzen tak, abyste jej mohli pouzivat se zafizenimi znacky
Apple disponujicimi Bluetooth technologii a vybranymi chytrymi Androidy 4.0 s Bluetooth
technologii. Vénujte prosim pozornost skute¢nosti, Zze kompatibilni zafizeni se méni.
Seznam nejnoveéjsich kompatibilnich zafizeni naleznete na strankach www.ihealthlabs.eu/
support.

JAK POUZIVAT MERIC KREVNIHO TLAKU

1. BATERIE

a. Otevrete kryt baterie na zadni strané zafizeni.

b. Vloze Ctyfi AAA baterie. Davejte pozor na polaritu.
c. Zavrete kryt baterie.

A\ Kdyz se na displeji zobrazi symbol baterie ( ¥ ), nahradte véechny baterie novymi.
/\ Dobijeci baterie nejsou pro tento méfi¢ vhodné.
MéfFi€, baterie a manzeta se musi na konci svého pouZziti zlikvidovat v souladu s

== Mmistnimi pfedpisy.

2. JAK SPRAVNE NASADIT MANZETU NA PAZI
MEéfic¢ krevniho tlaku iHealth Track ma manzetu univerzalni velikosti. To znamena, ze bude
vhodna pro jakoukoli pazi s obvodem od 22 do 42 cm. Pokud ma vasSe paze vétsi obvod a
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nevejde se do manzety, zvazte pouziti zapéstniho méfi¢e krevniho tlaku.
a. Umistéte manzetu smérem dold kolem holé paze pfiblizné 2 cm nad loketni kloub.

b. Sednéte si, nohy méjte na zemi a nepfekfizujte je. Kdyz sedite, polozte ruku pfed sebe
na rovnou plochu, napfiklad na stdl, dlani nahoru. Méfeni v poloze vleze: (Béhem méfeni
muUzete i lezet na zadech, ruku pak méjte poloZzenou vedle sebe dlani nahoru.) Umistéte
manzetu doprostied paze v jedné linii s prostfednikem.

1/2" (1-2 cm)
> |-




c. Zapnéte manzetu pouzitim upevrnovadla Velcro.

d. Manzeta by méla pohodIné obepinat vasi pazi. Mezi manzetu a pazi byste méli byt
schopni vlozit jeden prst.

Poznamka: Pokud se manzZeta zaspini, odpojte ji od mérice a utiete vihkym
hadfikem. Pak manzetu vysuste. Neperte v pracce. Doporucujeme vycistit manzetu
po kazdych 200 mérenich.

3. PRIPOJENI MANZETY K ZARIZENIi

Jakmile zjistite, Ze se manzeta hodi pro vasi pazi (22—42 cm), jednodu$e zasurite konektor
manzety do zasuvky na strané zafizeni. Ujistéte se, Ze je konektor zcela zasunuty, aby
nedochazelo k uniku vzduchu.

Vyhnéte se stlac¢eni nebo omezeni pfipojeni hadi¢ek béhem méreni, které by mohlo
zpusobit chybu nebo dokonce zranéni kvlli neustalému tlaku v manzeté.

4. NASTAVENI DATA A CASU

Vlozte do zafizeni baterie a pfipojte zafizeni k aplikaci iHealth MyVitals ve svém chytrém
telefonu. Cas a datum se automaticky aktualizuji. Pokud vyménite baterie, znovu upravte
¢as a datum.

5. PROVADENI MERENI KREVNi TLAKU

a. Nasadte si manzetu, par minut odpodivejte a pak stisknéte tlagitko START/STOP. B&hem
vlastniho testu zafizeni se na displeji zobrazi vSechny ikony. Pokud se néjaka nezobrazi,
kontaktujte servisni stfedisko.

b. Méfi€ nafoukne manzetu a pak pomalu béhem méfeni krevniho tlaku uvolni tlak z
manzety. Po ukonéeni méfeni se hodnota krevniho tlaku a srde¢niho pulzu zobrazi na
displeji. Hodnota krevniho tlaku se zobrazi v rliznych barvach (zelena v pfipadé
normalniho tlaku, Zluta, pokud je tlak mirné zvySeny, a Cervena u vysokého tlaku) v
souladu s doporuc¢enimi WHO (Svétova zdravotnicka organizace). Vysledek se
automaticky ulozi do paméti méfice.

c. Pokud je béhem méfeni zjistén nepravidelny srdecny pulz (v angli¢tiné ozna¢ovan IHB —
irregular heartbeat), na displeji se objevi symbol IHB (blikajici). V pfipadé zjisténi
nepravidelného srde¢niho pulzu mohou byt méfeni krevniho tlaku nepfesna. Ohledné
pfesného posouzeni se poradte se svym Iékafem.

d. Své zafizeni mlzete kdykoli synchronizovat s aplikaci iHealth MyVitals, coz vam
umozni Iépe sledovat svuj krevni tlak.

e. Méfi¢ se po jedné minuté automaticky vypne v zajmu Setfeni baterii. Pfipadné mizete
stisknout tlaitko START/STOP a vypnout jej manualné.

f. Béhem provadéni méfeni muzete méfeni kdykoliv prerusit stlacenim tlaCitka START/
STOP.



KLASIFIKACE KATEGORIi KREVNIHO TLAKU A SVETELNY INDIKATOR

KLASIFIKACE Systolicky mmHg  Diastolicky mmHg SVETELNY
KREVNIHO TLAKU INDIKATOR
Optimalni 91-119 a61-79 zelena
Normalni 120-129 a 80-84 zelena
Vysoky normalni 130-139 nebo 85-89 Zluté
Hypertenze 1. 140-159 nebo 90-99 blikajici zluta
stupné

Hypertenze 2. 160-179 nebo 100-109 cervena
stupné

Hypertenze 3. =180 nebo =110 blikajici Cervena
stupné
6. PAMETI

Pokud se chcete podivat na pfedchozi méfeni, stisknéte dvakrat tlacitko M. Prvni
zobrazeny Udaj z paméti je primér za posledni tfi méfeni. Poté, co se zobrazi primérna
hodnota za posledni tfi méfeni, stisknéte tlaCitko M znovu a na displeji se objevi hodnota
posledniho méreni. Stisknéte tlacitko M znovu a vratte se k dalSimu méfeni. V rezimu
zobrazeni obsahu paméti opakované tisknéte tlaCitko M asi tfi sekundy a tim budou
vSechny vysledky uloZzené v sou¢asné paméti vymazany.

Pokud nejsou v paméti uloZzeny Zzadné vysledky, na displeji se zobrazi nula.

Méfi¢ se po jedné minuté automaticky vypne v zdjmu Setfeni baterii. Pfipadné mizete
stisknout tlaCitko START/STOP a vypnout jej manualné.

7. SYNCHRONIZACE S APLIKACI IHEALTH MYVITALS

VSechny vysledky méfeni krevniho tlaku mizete synchronizovat az po stazeni aplikace
iHealth MyVitals do svého chytrého telefonu z Apple Store (pro zafizeni iOS) nebo Google
Play (pro Android). Po staZzeni aplikace si musite vytvofit svij vlastni iHealth Ucet.

Jak postupovat pri synchronizaci:
1. Umistéte svij telefon vedle méfice krevniho tlaku.

2. Spustte aplikaci iHealth MyVitals (ujistéte se, Ze mate v nastaveni zapnuty Bluetooth).

3. Stisknéte tlac¢itko M (memory, tj. pamét) na méfici krevniho tlaku. Zobrazi se pocet
mérfeni ulozenych v paméti. Po nékolika sekundach za¢ne méfi¢ krevniho tlaku iHealth
Track automaticky synchronizovat méfeni s Udaji v aplikaci iHealth MyVitals. BEéhem
synchronizace uvidite, jak se Cislo oznacujici pocet méfeni v méfici tlaku postupné
snizuje, az dosahne nuly. Kdyz se na displeji méfice zobrazi nula, znamena to, Ze byla
vSechna méfeni synchronizovana a vy nyni mazete prohlizet veSkeré udaje v seznamu v
aplikaci iHealth MyVitals.

4. Pokud v paméti nejsou ulozeny zadné vysledky, zobrazi se nula.



8. RESENi PROBLEMU

Problém

Na LCD se zobrazi symbol
slabé baterie

Na LCD se zobrazi ,Er 0“
Na LCD se zobrazi ,Er 1¢

Na LCD se zobrazi ,Er 2“

Na LCD se zobrazi ,Er 3“

Na LCD se zobrazi ,Er 4“

Na LCD se zobrazi ,Er 5“
Na LCD se zobrazi ,Er 6“

Na LCD se zobrazi ,Er 7
Na LCD se zobrazi ,Er 8“

Na LCD se zobrazi ,Er A*

Zadna reakce po stisknuti
tladitka nebo vlozeni baterii

Vysvétleni

Slabé baterie

Pfed méfenim byl systém
tlaku nestabilni

Nepodafilo se zméfit
systolicky tlak

Nepodafilo se zméfit
diastolicky tlak

Vzduchovy systém je
zablokovany nebo je
manzeta pfili§ utazena
béhem nafukovani

Ze vzduchového systému
unika vzduch nebo je
manzeta pfilis volna béhem
nafukovani

Tlak v manzeté presahuje
300 mmHg

Déle nez 3 minuty s tlakem v
manzeté vice nez 15 mmHg

Pfistupova chyba EEPROM
Chyba kontroly parametr(
zafizeni

Chyba senzoru tlaku

Nespravné fungovani nebo
silné elekromagnetické
ruseni

Reseni

Vymeérite vSechny baterie

Zkuste znovu, nepohybuijte
se

Znovu spravné nasadte
manzetu a méfeni opakujte

Méreni opakuijte po 5
minutach; pokud se hlaseni
chyby nadale zobrazuje,
obratte se na mistniho
distributora zafizeni iHealth

Vyndejte baterie, poCkejte
pét minut a pak je znovu
vlozte

Navstivte sekci podpory na nasich internetovych strankach www.ihealthlabs.eu a podivejte
se na Casto kladené otéazky tykajici se krevniho tlaku.




9. OBECNA BEZPECNOSTNi OPATRENI
1. Pfed pouzitim pfistroje si pozorné prectéte uzivatelskou pfirucku.

2. V kterékoliv z uvedenych situaci se obratte na svého lékare:
a) Pouziti manzety na misté radny nebo zanicené oblasti.
b) Pouziti manzety na pazi na strané, kde byla provedena masektomie.
c) Soucasné pouziti s dalSimi zdravotnickymi monitorovacimi zafizenimi na stejné
koncetiné.
d) Pouziti manzety na koncetiné s intravaskularnim pfistupem nebo terapii nebo
tepennozilnim (arterioven6znim / A-V) zkratem.
e) Je zapotiebi zkontrolovat krevni obéh uzivatele.
3. Nepouzivejte tento produkt v pohybujicim se vozidle, mize to mit za dlsledek nepfesna
meéfeni.

4. Symbol IHB se objevi ve dvou typech pfipadu:
a) Variaéni koeficient (CV) pulzniho ¢asu > 25 %
b) Rozdil za sebou jdoucich pulzi je = 0,14 s a vice nez 53 % celkového poctu
méfeni pulzd spada do této definice.

5. Nepouzivejte jinou manzetu, nez ktera byla dodana vyrobcem. Mdze to zapficinit
neprfesnost méreni.

6. Na LCD tlakoméru se okamzité objevi ,HI“ nebo ,LO“ jako technicky alarm, pokud
zméreny krevni tlak (systolicky €i diastolicky) nespada do posuzovaného rozsahu
uvedeného v SPECIFIKACICH. V tomto pfipadé je zapotiebi poradit se se svym lékafem
nebo zkontrolovat, zda zpusob vaseho pouzivani méfidla neni v rozporu s pokyny. Stav
technického alarmu (mimo posuzovaného rozsahu) je pfednastaven v tovarné a neni
mozné jej pfizpusobit nebo deaktivovat. Tomuto stavu alarmu je pfifazena pouze nizka
uroven priority podle IEC 60601-1-8. Technicky alarm se nezablokuje a nepotfebuje
resetovat. Signal zobrazeny na displeji automaticky zmizi po 8 sekundach.

Tento tlakomér je ur€en pouze pro dospélé, nikdy by se nemél pouzivat na kojencich,
malych détech nebo pacientech s preeklampsii.

A Existuje riziko, Ze vyrobek nebude splfiovat vykonnostni specifikace, pokud bude
uchovavan nebo pouzivan mimo uvedené rozmezi teplot a vihkosti.

Nesdilejte stejnou manzetu s osobo nakazenou infekéni nemoci. Zabranite tim
A Sifeni infekce.

A Méfi¢, kabel, baterie a manzeta musi byt na konci zZivotnosti zlikvidovany v souladu
s mistnimi predpisy.

7. Pokud zlstane manzeta nadmérné nafouknuta po delSi dobu, mlze zplsobit vznik
modfin na pazi.



10. PECE A UDRZBA
1. Davejte pozor, aby vam zafizeni neupadlo, ani jej nevystavujte silnym narazdm.
2. Zabrarite vystaveni vysokym teplotam a pfimému slunci. Neponofujte méfi¢ do vody.

3. Pokud pfistroj uchovavate na mistech s teplotou téméf pod bodem mrazu, nechte jej
pfed pouzitim aklimatizovat na pokojovou teplotu.

v v v

4. NepokousSejte se méfic rozebirat.

v v v

5. Pokud méfi¢ dlouho nepouzivate, vyndejte z néj baterie.

6. Doporucuje se kontrolovat funkénost méfic¢e kazdé dva roky.
7. Cistéte méfi¢ mékkym suchym hadfikem. Nepouzivejte abrazivni ani tékavé Gistici
prostfedky.

8. Dodavatel na pozadani poskytne schéma zapojeni, seznamy soucastek, popisy,
instrukce pro kalibraci nebo dalSi informace, jez pomohou kvalifikovanému technickému
personalu opravit ty ¢asti zafizeni, které vyrobce specifikuje jako opravitelné.

9. Manzety pouzivané v nemocnicich nebo na klinikadch se doporucuje dezinfikovat
dvakrat tydné. Utfete vnitini ¢ast (tu, ktera pfichazi do styku s kuzi) manzety mékkym
hadfikem namoc¢enym do etylalkoholu (75-90 %). Pak manzetu vysuste.

10. MéFi€ si zachova bezpecnostni i vykonnostni vlastnosti béhem minimalné 10 000
méreni nebo po dobu tfi let, manzeta zlstane v neporuseném stavu i po 1 000 cyklech
otevfeni a zavfeni.

11. POPRODEJNI SLUZBY A ZARUKA

Toto zafizeni vyvinula spole¢nost iHealth spolu s tymem IékaFskych specialistl a inzenyra.
Vénovali jsme maximalni pozornost vyrobé zafizeni, které je uzivatelsky pfivétivé a
klinicky pfesné. Zafizeni bylo ovéfeno podle pfisnych standard Evropské spole¢nosti pro
hypertenzi (ESH) a jako takové jej mlze pouZzivat zdravotnicky pracovnik v klinické praxi.
Na méfi¢ krevniho tlaku iHealth Track se vztahuje dvouleta zaruka v souladu s evropskou
legislativou.

V pfipadé jakychkoliv dotazl ohledné poprodejnich sluzeb nebo uZiti vyrobku navstivte
stranky www.ihealthlabs.eu a podivejte se na Casto kladené otazky o krevnim tlaku (v nasi
Casti podpory). Pokud nenaleznete odpovédi, které hledate, poSlete nam pfimo dotaz z
prislusné webové stranky. Pokud mate jakékoliv navrhy na vylep$eni nasich vyrobkd,
zaSlete nam je na e-mailovou adresu support@ihealthlabs.eu.



12. VYSVETLENI ZNACEK NA BALENI

Symbol ,JE NEZBYTNE PRECIST NAVOD K OBSLUZE*
(Podkladova barva symbolu: modra. Barva grafického symbolu: bila.)

Symbol ,Upozornéni*

Symbol ,Komponenty pfichazejici do kontaktu s lidskym télem*“ (pouze manzeta)

Symbol ,OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI — Elektroodpad by se nemél
likvidovat spolu s domovnim odpadem. Prosim recyklujte na mistech k tomu
urCenych. Informujte se a pozadejte o radu na mistnim Gfadé nebo u prodejce.”

BA{RIP> O

Symbol ,UDRZUJTE V SUCHU*

Symbol ,DATUM VYROBY*

2 )

Symbol ,SERIOVE CiSLO*
C€0197 Znacka shody CE
wl  Symbol ,VYROBCE*

Symbol ,EVROPSKY ZASTUPCE*

[« iHealthLabs Europe
3 rue Tronchet, 75008, Pafiz, Francie
support@ihealthlabs.eu www.ihealthlabs.eu

“ ANDON HEALTH CO., LTD }
Adresa: Ulice 3 Jinping, cesta YaAn, étvrt Nankai, Tchien-tin 300190, Cina.
Tel.: 86-22-60526161

Vyhradni dovozce pro CR: )
EasyCo s.r.0., Bezova 1658/1, budova Golden Office, 147 00 Praha 4, Ceska republika
info@easystore.cz, +420 261 211 521, www.easystore.cz

(23sy.Co

iHealth je obchodni znacka spole¢nosti iHealth Lab Inc.
Slovo i logo Bluetooth® jsou registrované obchodni znacky spole¢nosti Bluetooth SIG, Inc.
a kazdé jejich uziti ze strany iHealth Lab Inc. je v souladu s licenci.

DalSi obchodni znacky a obchodni nazvy patfi jejich pfislusSnym vlastnikim.



13. TECHNICKE SPECIFIKACE

Nazev vyrobku: Mé&fi¢ krevniho tlaku iHealth Track

Model: KN-550BT

Klasifikace: vnitfni napajeni, komponenty pfichazejici do kontaktu s lidskym télem, IPXO,
bez AP nebo APG; nepfetrzity provoz

Rozméry zafizeni: 98 x 98 x 46 mm

Obvod manzety: 22—42 cm

Hmotnost: 348 g (vCetné baterii a manzety)

Metoda méfeni: oscilometricka metoda, automatické nafouknuti a méfeni
Pocet paméti: 99

Zdroj energie: 4x 1,5 V, AAA baterie

Rozsah méreni:

Tlak manzety: 0-300 mmHg

Systolicky: 60—260 mmHg

Diastolicky: 40-199 mmHg

Srdecni pulz: 40—-180 tepd/minuta

Pfesnost méfeni: tlak: + 3 mmHg, srde¢ni pulz: £5 %

Teplota okolniho prostfedi pro provoz: 10~40 °C

Vlhkost okolniho prostfedi pro provoz: <85 %

Teplota prostfedi pro skladovani: —20~50 °C

Vihkost prostfedi pro skladovani: <85 %

Tlak okolniho prostfedi: 80~105 kPa

Zivotnost baterii: pfiblizné 250 méteni

PrisluSenstvi, které tento systém pro méreni tlaku krve zahrnuje: pumpa, ventil, manzeta a
senzor.

Poznamka: Tyto technické specifikace se mohou bez pfedchoziho upozornéni zménit.

Toto zafizeni je oznaCeno znackou shody CE. Kvalita tohoto bezdratového zafizeni byla
ovérena a je v souladu s ustanovenimi norem IEC 60601-1:2005 corr.1 (2006) + corr.2
(2007)/EN 60601-1:2006/AC:2010 (Zdravotnické elektrické pristroje — Cast 1: V&eobecné
pozadavky na zakladni bezpecCnost a nezbytnou funkcnost), IEC 60601-1-2:2007 /EN
60601-1-2:2007 /AC:2010 (Zdravotnické elektrické pfistroje — Cast 1: VSeobecné
pozadavky na zakladni bezpeénost a nezbytnou funkénost; Skupinova norma:
Elektromagneticka kompatibilita — Pozadavky a zkousky); EN 1060-1: 1995 + A1: 2002 +
A2: 2009 (Neinvazivni tonometry — Cast 1: VSeobecné pozadavky); EN 1060-3: 1997 +
A1: 2005 + A2: 2009 (Neinvazivni tonometry — Cast 3: Specifické pozadavky pro
elektromechanické systémy na meéreni krevniho tlaku); IEC80601-2-30:2009+Cor.:2010
Zdravotnické elektrické pfistroje — Cast 2—30: Zvlastni pozadavky na zakladni bezpeénost
a zakladni vlastnosti neinvazivnich tonometra).

Smérnice o radiovych zafizenich a telekomunikacnich koncovych zafizenich: Spole¢nost
iHealth timto prohlasuje, Ze vyrobek BP Track KN-550BT splfiuje zakladni pozadavky a
jina ustanoveni smérnice 1999/5/ES. Prohlaseni o shodé s ustanovenimi smérnice
1999/5/ES a vSechny certifikaty spole¢nosti iHealth a regulaéni dokumenty jsou k dispozici
ke stazeni na adrese: https://www.ihealthlabs.eu/support/certifications.

Informace tykajici se elektromagnetického nebo jiného ruseni mezi méficem krevniho
tlaku iHealth Track a dalSimi zafizenimi spolu s doporucenimi, jak se takovémuto ruseni
vyhnout, naleznete na strankach www.ihealthlabs.eu/support/electromagnetic. Doporucuje
se pouzivat méfi€ krevniho tlaku ve vzdalenosti miniméalné 10 metrd od elektrickych nebo
bezdratovych zafizeni (napf. routery, mikrovinné trouby atd.).

10



