iHealth

Plne automaticky inteligentny mera¢ krvného tlaku

NAVOD NA POUZIVANIE

Poznémka: Ide o skratenu praktickt verziu ndvodu na pouzivanie. Upini verziu néjdete na
strankach www.ihealthlabs.eu/support.



NIEKOLKO ZAKLADNYCH POZNATKOV O MERANiIi KRVNEHO TLAKU

Ide o0 merac krvného tlaku, ktory oscilometrickou metddou meria krvny tlak a srdcovy tep.
Krvny tlak po¢as dria a noci kolie. Akakolvek fyzicka ¢innost alebo vzrusenie ovplyvni
vas krvny tlak. Preto je neobvyklé ziskat niekolko rovnakych hodnét merani krvného tlaku.
Z tohto dévodu sa odporuca merat si krvny tlak kazdy deri priblizne v rovnakom ¢ase.

1. Pred meranim krvného tlaku asi pat minat odpodivajte.

2. Pogas merania krvného tlaku sedte pohodine pri stole.

3. Manzetu tlakomera treba umiestnit do Grovne srdca.

4. PoCas merania nerozpravajte ani sa nepohybuijte.

5. Zakazdym merajte na rovnakej ruke.

6. Ak meraC€ nepouZzivate viac ako mesiac, vyberte z pristroja batérie, aby sa zabranilo ich
vyte€eniu.

7. Tento merac krvného tlaku je uréeny pre dospelych a nemali by ho pouzivat deti.
8. Ludom s fazkou srdcovou arytmiou sa neodporica pristroj pouZivat'.

9. Pouzivajte len manzetu, ktora sa dodava s produktom iHealth.

10. Odpocivajte...

POHLED NA ZARIADENIE

Vysvetlenie symbolov, ktoré sa objavia na displeji:

symbol Bluetooth

symbol synchronizacie

symbol uvolnenia vzduchu

ukazovatel pamati

ukazovatel slabej batérie

symbol nepravidelného tepu srdca
ukazovatel klasifikacie urovne krvného tlaku
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PRECO BY STE MALI SVOJE ZARIADENIE PRIPOJIT

ykonavanie merania je jednoduché. DélezZité vsak je, ¢o s vysledkami merani dalej
urobite. MOZete svoje zariadenie pouzivat samostatne iba na meranie krvného tlaku, ale
ked ho pripojite k volne dostupnej aplikacii iHealth MyVitals, umoZni vam tieZ sledovat

a ukladat' vysledky merania ¢i delit sa o ne s vasou rodinou, lekarom alebo opatrovatelmi.
Jednoducho prevezmite aplikaciu iHealth MyVitals z Apple Store alebo Google Play

a zacnite sa aktivne starat o svoje zdravie.

Prostrednictvom svojho uc¢tu na strankach iHealth mate pristup k bezplatnej a bezpecnej
cloudovej sluzbe iHealth, vd'aka ktorej mozete spravovat svoje data, sledovat vyvoj a delit
sa 0 svoje udaje. V pripade zaujmu si otvorte stranku www.ihealthlabs.eu, prihlaste sa

a pri prihlasovani pouzite rovnaky ucet, aky ste pouzivali pri svojej aplikacii.

Tlakomer iHealth Track je navrhnuty tak, aby ste ho mohli pouzivat so zariadeniami
znacky Apple disponujucimi Bluetooth technoldgiou a vybranymi chytrymi Androidmi 4.0
s Bluetooth technoldgiou. Venuijte, prosim, pozornost skuto¢nosti, ze kompatibilné
zariadenia sa menia. Zoznam najnovsich kompatibilnych zariadeni najdete na strankach
www.ihealthlabs.eu/support.

AKO POUZIVAT MERAC KRVNEHO TLAKU

1. BATERIE

a. Otvorte kryt batérie na zadnej strane zariadenia.
b. Vlozte Styri AAA batérie. Davajte pozor na polaritu.
c. Zatvorte kryt batérie.

Ked sa na displeji zobrazi symbol batérie ( N ), nahradte vetky batérie novymi.
Dobijacie batérie nie su pre tento mera¢ vhodné.

Merac, batérie a manzeta sa musia na konci svojho pouzitia zlikvidovat v sulade
S miestnymi predpismi.

I BB

2. AKO SPRAVNE NASADIT MANZETU NA PAZU

Merac¢ krvného tlaku iHealth Track ma manzetu univerzalnej velkosti. To znamena, ze
bude vhodna pre akukolvek pazu s obvodom od 22 do 42 cm. Pokial' ma vasa paza vacsi
obvod a nevojde sa do manzety, zvazte pouzitie zapastného meraca krvného tlaku.

a. Umiestnite manzetu smerom dole okolo holej paze priblizne 2 cm nad laktovy kib.

b. Sadnite si, nohy majte na zemi a neprekrizujte ich. Ked' sedite, poloZte ruku pred seba
na rovnu plochu, napriklad na stdl, dlariou hore. Meranie poleziacky: PoCas merania
mozZete aj lezat na chrbte, ruku potom majte poloZenu vedla seba dlafiou hore. Umiestnite
manzetu doprostred paze v jednej linii s prostrednikom.

1/2" (1-2 cm)
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c. Zapnite manzetu pouzitim upevriovadla Velcro.

d. Manzeta by mala pohodine obopinat vasu pazu. Medzi manzetu a pazu by ste mali byt
schopni vlozit jeden prst.

Poznamka: Ak sa manzZeta zaspini, odpojte ju od meraca a utrite vihkou handri¢kou.
Potom manzZetu vysuste. Neperte v praéke. Odporuéame vyéistit manZetu po
kazdych 200 meraniach.

3. PRIPOJENIE MANZETY K ZARIADENIU

Hned' ako zistite, Ze sa manZeta hodi pre vasu pazu (22 — 42 cm), jednoducho zasurite
konektor manzety do zasuvky na strane zariadenia. Uistite sa, Ze je konektor Uplne
zasunuty, aby nedochadzalo k Uniku vzduchu.

Vyhnite sa stlaeniu alebo obmedzeniu pripojenia hadiCiek po¢as merania, ktoré by mohlo
spbsobit chybu, alebo dokonca zranenie pre neustaly tlak v manzete.

4. NASTAVENIE DATUMU A CASU

Vlozte do zariadenia batérie a pripojte zariadenie k aplikacii iHealth MyVitals vo svojom
chytrom teleféne. Cas a datum sa automaticky aktualizuji. Ak vymenite batérie, znova
upravte ¢as a datum.

5. VYKONAVANIE MERANIA KRVNEHO TLAKU

a. Nasadte si manzetu, par minut odpodivajte a potom stlaéte tlagidlo START/STOP.
Pocas vlastného testu zariadenia sa na displeji zobrazia vSetky ikony. Ak sa niektora
nezobrazi, kontaktujte servisné stredisko.

b. Mera¢ nafukne manzetu a potom pomaly po¢as merania krvného tlaku uvolni tlak z
manzety. Po ukonéeni merania sa hodnota krvného tlaku a srdcového tepu zobrazi na
displeji. Hodnota krvného tlaku sa zobrazi v r6znych farbach (zelena v pripade
normalneho tlaku, ZIta, ak je tlak mierne zvySeny, a ¢ervena pri vysokom tlaku) v sulade

s odporu¢aniami WHO (Svetova zdravotnicka organizacia). Vysledok sa automaticky uloZi
do paméate meraca.

c. Ak sa po¢as merania zisti nepravidelny srdcovy tep (v anglictine oznacovany IHB —
irregular heartbeat), na displeji sa objavi symbol IHB (blikajuci). V pripade zistenia
nepravidelného srdcového tepu mézu byt merania krvného tlaku nepresné. O presnom
posudeni sa poradte so svojim lekarom.

d. Svoje zariadenie mdzete kedykolvek synchronizovat s aplikaciou iHealth MyVitals, ¢o
vam umozni lepsie sledovat svoj krvny tlak.

e. Merac sa po jednej minute automaticky vypne v zaujme Setrenia batérii. Pripadne
mozete stlacit tlacidlo START/STOP a vypnut ho manualne.

f. Pocas vykonavania merania mozete meranie kedykolvek prerusit stlacenim tlacidla
START/STOP.



KLASIFIKACE KATEGORIi KREVNIHO TLAKU A SVETELNY INDIKATOR

KLASIFIKACIA Systolicky mmHg  Diastolickf mmHg SVETELNY
KRVNEHO TLAKU INDIKATOR
Optimalny 91 -119 a6l-79 zelena
Normalny 120 -129 a80-84 zelena
Vysoky normalny 130 — 139 alebo 85 -89 Zlt4
Hypertenzia 1. 140 — 159 alebo 90 — 99 blikajuca zlta
stupna

Hypertenzia 2. 160 — 179 alebo 100 — 109 cervena
stupna

Hypertenzia 3. =180 alebo =110 blikajuca Cervena
stupna
6. PAMATE

Ak sa chcete pozriet na predchadzajice merania, stlacte dvakrat tlacidlo M. Prvy
zobrazeny udaj z pamati je priemer za posledné tri merania. Po tom, ¢o sa zobrazi
priemerna hodnota za posledné tri merania, stlacte tla¢idlo M znova a na displeji sa objavi
hodnota posledného merania. Stladte tladidlo M eéte raz a vratte sa k dalS§iemu meraniu.
V rezime zobrazenia obsahu paméti opakovane stlacajte tlacidlo M asi tri sekundy a tym
sa vSetky vysledky ulozené v su¢asnej pamati vymazu.

Ak nie sU v paméti ulozené Ziadne vysledky, na displeji sa zobrazi nula.

Merac sa po jednej minute automaticky vypne v zaujme Setrenia batérii. Pripadne mdzete
stlacit tlacidlo START/STOP a vypnuat ho manuélne.

7. SYNCHRONIZACIA S APLIKACIOU MYVITALS

Vsetky vysledky merani krvného tlaku mézete synchronizovat az po prevzati aplikacie
iHealth MyVitals do svojho chytrého telefébnu z Apple Store (pre zariadenia iOS) alebo
Google Play (pre Android). Po prevzati aplikacie si musite vytvorit svoj vlastny iHealth Gcet.

Ako postupovat pri synchronizacii:
1. Umiestnite svoj telefon vedla mera€a krvného tlaku.

2. Spustite aplikaciu iHealth MyVitals (uistite sa, Ze mate v nastaveni zapnuty Bluetooth).

3. Stlacte tlacidlo M (memory, t. j. paméat) na meraci krvného tlaku. Zobrazi sa pocet
merani ulozenych v pamati. Po niekolkych sekundach zacne meraé krvného tlaku iHealth
Track automaticky synchronizovat merania s tdajmi v aplikacii iHealth MyVitals. Poc¢as
synchronizacie uvidite, ako sa Cislo oznacujuce pocet merani v meraci tlaku postupne
znizuje, aZz dosiahne nulu. Ked' sa na displeji mera¢a zobrazi nula, znamena to, Ze boli
vSetky merania synchronizované a vy teraz mozete prezeraft véetky (idaje v zozname

v aplikacii iHealth MyVitals.

4. Ak v pamati nie su ulozené ziadne vysledky, zobrazi sa nula.



8. RESENi PROBLEMU

Problém

Na LCD sa zobrazi symbol
slabej batérie

Na LCD sa zobrazi ,Er 0“
Na LCD sa zobrazi ,Er 1“

Na LCD sa zobrazi ,Er 2“

Na LCD sa zobrazi ,Er 3“

Na LCD sa zobrazi ,Er 4“

Na LCD sa zobrazi ,Er 5°
Na LCD sa zobrazi ,Er 6“
Na LCD sa zobrazi ,Er 7¢
Na LCD sa zobrazi ,Er 8
Na LCD sa zobrazi ,Er A“

Ziadna reakcia po stlageni
tlaCidla alebo viozeni batérii

Vysvetlenie

slabé batérie

pred meranim bol systém
tlaku nestabilny

nepodarilo sa zmerat
systolicky tlak

nepodarilo sa zmerat
diastolicky tlak

vzduchovy systém je
zablokovany alebo je
manzeta prili§ utiahnuta
pocas nafukovania

z0 vzduchového systému
unika vzduch alebo je
manzeta prili$ volna pocas
nafukovania

tlak v manzete presahuje
300 mmHg

dihSie ako 3 minuty s tlakom
v manzete viac ako 15
mmHg

pristupova chyba EEPROM

chyba kontroly parametrov
zariadenia

chyba senzoru tlaku

nespravne fungovanie alebo
silné elektromagnetické
rudenie

RieSenie

vymerite vSetky batérie

skuste znovu, nepohybujte
sa

znovu spravne nasadte
manzetu a meranie
opakujte

meranie opakujte po

5 mindtach; ak sa hlasenie
chyby zobrazuje aj nadalej,
obratte sa na miestneho
distributora zariadenia
iHealth

vyberte batérie, pockajte
5 minut a potom ich znovu
vlozte

Navstivte sekciu podpory na nasich internetovych strankach www.ihealthlabs.eu a pozrite
sa na Casto kladené otazky tykajuce sa krvného tlaku.




9. VSEOBECNE BEZPECNOSTNE OPATRENIA
1. Pred pouzitim pristroja si pozorne precitajte navod na pouzivanie.

2. V ktorejkolvek z uvedenych situacii sa obraftte na svojho lekara:
a) Pouzitie manzety na mieste rany alebo zapélenej oblasti.
b) Pouzitie manzety na pazi na strane, kde bola vykonana masektomia.
c) Suéasné pouzitie s dal§imi zdravotnickymi monitorovacimi zariadeniami
na rovnakej koncatine.
d) Pouzitie manzety na kon€atine s intravaskularnym pristupom alebo terapiou
alebo arteriovendéznym (A-V) skratom.
3. Nepouzivejte tento produkt v pohybujicim se vozidle, mlze to mit za disledek nepfesna
méfeni.

4. Symbol IHB se objevi ve dvou typech pfipadu:
a) Variacni koeficient (CV) pulzniho ¢asu > 25 %
b) Rozdil za sebou jdoucich pulzl je = 0,14 s a vice nez 53 % celkového poctu
meéreni pulzi spada do této definice.

5. Nepouzivajte ini manzetu, nez ktora bola dodana vyrobcom. Moze to zapriginit
nepresnost merania.

6. Na LCD tlakomera sa okamzite objavi ,HI“ alebo ,LO* ako technicky alarm, ak
namerany krvny tlak (systolicky alebo diastolicky) nepatri do posudzovaného rozsahu
uvedeného v SPECIFIKACIACH. V tomto pripade je potrebné poradit sa so svojim
lekarom alebo skontrolovat, ¢i spdsob vasho pouzivania meradla nie je v rozpore

s pokynmi. Stav technického alarmu (mimo posudzovaného rozsahu) je prednastaveny

v tovarni a nie je mozné ho prispdsobit ani deaktivovat. Tomuto stavu alarmu je priradena
iba nizka uroven priority podla IEC 60601-1-8. Technicky alarm sa nezablokuje

a nepotrebuje resetovat. Signal zobrazeny na displeji automaticky zmizne po 8 sekundach.
Tento tlakomer je uréeny len pre dospelych, nikdy by sa nemal pouzivat na dojcatach,
malych detoch alebo pacientoch s preeklampsiou.

A Existuje riziko, Ze vyrobok nebude spifiat vykonnostné Specifikacie, pokial' sa bude
uchovavat alebo pouzivat mimo uvedené rozmedzie teplét a vihkosti.

f Nepouzivajte rovnaku manzetu s osobou nakazenou infek¢nou chorobou. Zabranite
tym Sireniu infekcie.

Merac, kabel, batérie a manzeta sa musia na konci zivotnosti zlikvidovat v sulade
A s miestnymi predpismi.

7. Ak zostane manzeta nadmerne nafiknuta po dlihSiu dobu, moze na pazi spdsobit vznik
modrin.



10. STAROSTLIVOST A UDRZBA
1. Davajte pozor, aby vam zariadenie nespadlo, ani ho nevystavujte silnym narazom.
2. Zabrarite vystaveniu vysokym teplotam a priamemu sinku. Neponarajte mera¢ do vody.

3. Ak pristroj uchovavate na miestach s teplotou takmer pod bodom mrazu, nechajte ho
pred pouzitim aklimatizovat' na izbovu teplotu.

4. NepokuUsajte sa merac rozoberat.
5. Ak mera€ dlho nepouzivate, vyberte z neho batérie.
6. Odporuca sa kontrolovat funkénost meraca kazdé dva roky.

7. Cistite mera& makkou suchou handri¢kou. Nepouzivajte abrazivne ani prchavé gistiace
prostriedky.

8. Dodavatel na poziadanie poskytne schému zapojenia, zoznamy suciastok, opisy,
indtrukcie pre kalibraciu alebo dalie informacie, ktoré pomézu kvalifikovanému
technickému personalu opravit tie ¢asti zariadenia, ktoré vyrobca Specifikuje ako
opravitelné.

9. Manzety pouzivané v nemocniciach alebo na klinikach sa odporuca dezinfikovat
dvakrat tyzdenne. Utrite vnUtorn( ¢ast (iU, ktora prichadza do styku s pokozkou) manzety
méakkou handrickou namocenou do etylalkoholu (75 — 90 %). Potom manzetu vysuste.
10. Mera¢ si zachova bezpecnostné aj vykonnostné vlastnosti po¢as miniméalne 10 000
merani alebo po dobu troch rokov, manzeta zostane v neporusenom stave aj po 1 000
cykloch otvorenia a zatvorenia.

11. POPREDAJNE SLUZBY A ZARUKA

Toto zariadenie vyvinula spolo¢nost iHealth spolu s timom lekarskych Specialistov

a inzinierov. Venovali sme maximalnu pozornost vyrobe zariadenia, ktoré je pouZzivatel'sky
privetivé a klinicky presné. Zariadenie bolo overené podla prisnych standardov Eurdpskej
spoloc¢nosti pre hypertenziu (ESH) a ako také ho méze pouzivat zdravotnicky pracovnik
v klinickej praxi. Na merac krvného tlaku iHealth Track sa vztahuje dvojro¢na zaruka

v sulade s eurdpskou legislativou.

V pripade akychkolvek otazok tykajlucich sa popredajnych sluzieb alebo pouzitia vyrobku
navstivte stranky www.ihealthlabs.eu a pozrite sa na Casto kladené otazky o krvnom tlaku
(v nasSej Casti podpory). Pokial' nenajdete odpovede, ktoré hladate, poslite nam priamo
otazku z prislusnej webovej stranky. Ak mate akékolvek navrhy na vylepSenie naSich
vyrobkov, poslite nam ich na e-mailovu adresu support@ihealthlabs.eu.



12. VYSVETLENIE ZNACIEK NA BALENI

Symbol ,JE NEVYHNUTNE PRECITAT SI NAVOD NA OBSLUHU*
(Podkladova farba symbolu: modra. Farba grafického symbolu: biela.)

Symbol ,Upozornenie”

Symbol ,Komponenty prichadzajuce do kontaktu s ludskym telom” (len manzeta)

Symbol ,OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA — Elektroodpad by sa nemal
likvidovat spolu s komunalnym odpadom. Prosim, recyklujte na miestach na to
urCenych. Informujte sa a poziadajte o radu na miestnom urade alebo u predajcu.”

BA{RIP> O

Symbol ,UDRZUJTE V SUCHU*

Symbol ,DATUM VYROBY*

2 )

Symbol ,SERIOVE CiSLO*
C€0197 Oznacenie zhody CE
wl  Symbol ,VYROBCA*

Symbol ,EUROPSKY ZASTUPCA®

[« iHealthLabs Europe
3 rue Tronchet, 75008, Pariz, Francuzsko
support@ihealthlabs.eu www.ihealthlabs.eu

“ ANDON HEALTH CO., LTD 3
Adresa: ulica 3 Jinping, cesta YaAn, Stvrt Nankai, Tchien-tin 300190, Cina
Tel.: 86-22-60526161

Vyhradny dovozca pro CR: )
EasyCo s.r.0., Bezova 1658/1, budova Golden Office, 147 00 Praha 4, Ceska republika
info@easystore.cz, +420 261 211 521, www.easystore.cz

(23sy.Co

iHealth je obchodnéa znacka spolo¢nosti iHealth Lab Inc.
Slovo aj logo Bluetooth® su registrované obchodné znacky spoloénosti Bluetooth SIG, Inc.
a kazdé ich pouzitie zo strany iHealth Lab Inc. je v sulade s licenciou.

DalSie obchodné znacky a obchodné nazvy patria ich prislugnym vlastnikom.



13. TECHNICKE SPECIFIKACIE

Néazov vyrobku: Mera¢ krvného tlaku iHealth Track

Model: KN-550BT

Klasifikacia: vnatorné napajanie, komponenty prichadzajuce do kontaktu s ludskym telom,
IPXO0, bez AP alebo APG; nepretrzita prevadzka

Rozmery zariadenia: 98 x 98 x 46 mm

Obvod manzety: 22 — 42 cm

Hmotnost: 348 g (vratane batérii a manzety)

Metdéda merania: oscilometricka metdda, automatické nafuknutie a meranie
Pocet paméti: 99

Zdroj energie: 4x 1,5 V, AAA batérie

Rozsah merania:

Tlak manzety: 0 — 300 mmHg

Systolicky: 60 — 260 mmHg

Diastolicky: 40 — 199 mmHg

Srdcovy tep: 40 — 180 tepov/minuta

Presnost merani: tlak: + 3 mmHg, srdcovy tep: +5 %

Teplota okolitého prostredia pre prevadzku: 10~40 °C

VlIhkost okolitého prostredia pre prevadzku: < 85 %

Teplota prostredia pre skladovanie: —20~50 °C

VlIhkost prostredia pre skladovanie: < 85 %

Tlak okolitého prostredia: 80~105 kPa

Zivotnost batérii: priblizne 250 merani

PrisluSenstvo, ktoré tento systém na meranie tlaku krvi zahffia: pumpa, ventil, manzeta a senzor.

Poznamka: Tieto technické Specifikacie sa mézu bez predchadzajiceho upozornenia zmenit

Toto zafizeni je oznaceno znackou shody CE. Kvalita tohoto bezdratového zafizeni byla
ovéfena a je v souladu s ustanovenimi norem IEC 60601-1:2005 corr.1 (2006) + corr.2
(2007)/EN 60601-1:2006/AC:2010 (Zdravotnické elektrické pfistroje — Céast 1: VSeobecné
pozadavky na zakladni bezpecCnost a nezbytnou funkcnost), IEC 60601-1-2:2007 /EN
60601-1-2:2007 /AC:2010 (Zdravotnické elektrické pfistroje — Cast 1: VSeobecné
pozadavky na zakladni bezpecnost a nezbytnou funkénost; Skupinova norma:
Elektromagneticka kompatibilita — PoZzadavky a zkousky); EN 1060-1: 1995 + A1: 2002 +
A2: 2009 (Neinvazivni tonometry — Cast 1: VSeobecné poZzadavky); EN 1060-3: 1997 +
A1: 2005 + A2: 2009 (Neinvazivni tonometry — Cast 3: Specifické pozadavky pro
elektromechanické systémy na méreni krevniho tlaku); IEC80601-2-30:2009+Cor.:2010
Zdravotnické elektrické pfistroje — Cast 2—-30: Zvlastni pozadavky na zakladni bezpeénost
a zakladni vlastnosti neinvazivnich tonometru).

Smeérnice o radiovych zafizenich a telekomunikacnich koncovych zafizenich: Spole¢nost
iHealth timto prohlasuje, ze vyrobek BP Track KN-550BT splfiuje zakladni pozadavky a
jina ustanoveni smérnice 1999/5/ES. Prohlaseni o shodé s ustanovenimi smérnice
1999/5/ES a vSechny certifikaty spole¢nosti iHealth a regulaéni dokumenty jsou k dispozici
ke stazeni na adrese: https://www.ihealthlabs.eu/support/certifications.

Informace tykajici se elektromagnetického nebo jiného ruseni mezi méfiCem krevniho
tlaku iHealth Track a dalSimi zafizenimi spolu s doporu€enimi, jak se takovémuto ruseni
vyhnout, naleznete na strankach www.ihealthlabs.eu/support/electromagnetic. Doporucuje
se pouzivat méfi¢ krevniho tlaku ve vzdalenosti minimalné 10 metrd od elektrickych nebo
bezdratovych zafizeni (napf. routery, mikrovinné trouby atd.).
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