VITEJTE V

YO DOMACIM TESTOVANI SPERMATU

YO testuje koncentraci pohybujicich se
spermii (MSC). Toto je dllezity ukazatel,
protoze k oplodnéni vajicka pfirozenou
cestou se musi spermie pohybovat.

YO aplikace vés provede krok za krokem celym
testovanim. Aplikace obsahuje animace s
jednoduchymi pokyny. Budete upozornéni kdy je
tfeba shromazdit vas vzorek, jak pfipravit sklicko
pro testovani, jak spustit va$ YO test a co pfesné
znamenaji vase vysledky.
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IPRAVA NA TESTOVANI

PRO YO TESTOVANI JE POTREBA 45 NEPRERUSOVANYCH MINUT
- Pfi prvnim spusténi YO testu to mlize trvat trochu déle, protoze je to pro vas nova véc
- Pro vase prvni testovani potrebujete zhruba 45 minut (nezahrnuje ¢as potrebny ke shromazdéni vzorku)

P \/
PC PRIPRAVA:
| -Zaviete vSechny PC aplikace a zddnou neotevitejte dokud nebude YO test dokoncen
A " - Heslo chrani va3 telefon v rdmci IékaFské davérnosti

DODANY MATERIAL V YO TESTOVACI SADE:
- YO zafizeni, kabel a adaptér jasné oznaceny ke sprdvnému pfipojeni YO k PC.
- 2 plastové kelimky pro odbér vzorku.
- 2 testovaci obalky - kazda obalka obsahuje material potfebny k provedeni jednoho testu:
- 1 ampule s praskem pro zkapalnéni vzorku - budete upozornéni, kdy presné pridat prasek do vaseho vzorku
k rozfedéni. Vzorek zméni barvu na lehce rGzovou, toto trvéd 10 minut (YO pohlida cas).
Béhem cekani si spustte Sperm Trivia Challange.
- 1 plastové pipeta pro prenos roziedéného vzorku na skli¢ko.
-1 YO uzaviené sklicko s CERVENOU TECEKOU, ktera ukazuje kam umistit kapku vaseho vzorku.
Naplnéni mize trvat az jednu minutu, budte prosim trpélivi.




ODBER VZORKU

MATERIAL, KTERY NENi DODANY V BALENI, ALE BUDETE JEJ POTREBOVAT:
- Ubrousky k utfeni YO sklicka
- Bily papir (podlozka) — polozte YO sklicko na papir a zkontrolujte, zda se naplnilo spravné (uvidite slabé rizovy

vzorek, jak plni kosoctverec na sklicku).
- Uzaviratelnou tasku k uskladnéni YO zafizeni po testovani. Uchovejte vase YO zafizeni — je mozné vyuzit na 50 testd.

- Rukavice k ochrané vasich rukou, pokud testujete vzorek nékoho jiného.

PRAVIDLA ODBERU VZORKU
- Pro dosazeni optimalnich vysledkd nevykonavejte pohlavni styk 2 — 7 dni pfed YO testovanim.
- Shromézdéte svij vzorek masturbaci pfimo do pfilozené nadoby.

- Nepouzivejte kondomy, lubri¢kaéni gely ni nevyuzivejte asistenci jiné osoby — mohlo by to ovlivnit vysledky.

- Pro testovani je potieba alespor ~ 1/8 Izicky spermatu.

Manipulace se vzorkem:

- Odeberte vas vzorek v dobé kdy vés upozorni YO, ne dfive.

- Motilita (pohyb) spermii casem klesd — nenechte vase plavce odpocivat v kelimku déle jak 1 hodinu pred testovanim.
- Neohfivejte ani nechlad'te vas vzorek. Vzdy by mél byt v pokojové teploté.

- Pfed i po shromazdéni vaseho vzorku si umyjte ruce.



UPOZORNEN| A DOPORUCENI:

UPOZORNENI A DOPORUCENI: - Vlozeni sklicka do YO zatizeni jde ztuha. Méa to dlivod — jsou zde

- , . s o velmi pfisné pozadavky na vyrovnani.
- Pokud se skli¢cko nenaplini do 1 minuty, umistéte dalsi P P y y

kapku vzorku na CERVENOU TECKU na YO skligku.

Pomoci $picky pipety klepriete na CERVENOU TECKU 5 — - Zatlacte YO sklicko az do konce, tj. dokud neucitite ,kliknuti” nebo
6krét k podpoteni naplnéni sklicka, pokud je potteba ~schod”— v tomto pfipadé je vlozeno spravné. Jedna z nejcastéjsich
opakujte. Vzorky jednotlivych muzd se lisi hustotou a tato chyb v testovani je Spatné urrvn'sténé sklicko, proto se této casti
opatfeni ptipadné podpofi naplnéni skli¢ka vzorkem. testovani vénujte DUKLADNE.

- Pfed vloZenim skli¢ka do YO zafizeni se ujistéte, Ze je - YO neni uréeno k hodnoceni tspésnosti vasektomie.
YO spravnou stranou vzhiru - YO logo je vidét na
YO zafizeni.

- Vlozte YO sklicko, jak je ukazano na obrazku. - Pokud provadite test pro nékoho jiného, vezméte si prosim rukavice,

protoZe sperma je povazovano za biologicky nebezpecny material.



JAKYO PC FUNGUJE:

- Otestujte svij vzorek nasledovanim instrukci na vasem pocitaci krok za krokem.
- Podivejte se také na video JAK YO FUNGUJE kliknutim na kartu s instrukcemi.

PRED TESTOVANIM

WELCOME TERMS OF USE

User Agresmen’

. el Agwerent ) -
v ot il oo
| ACCEPT THE AGREEMENT >

PRIPRAVA DOHODA UZIVATELE:

- Heslo chréni vas telefon v rdmci |ékafského tajemstvi. - Chcete-li ji pfijmout, pfectéte si ji a prejdéte doll k akceptaci.



TESTOVANI VASEHO VZORKU

~—— \’o" YO TEST SUPPLIES \)’0,41 i
=1 — e S g et o Yo B
‘F ‘ " e 7: 1 YO DEVICE and Cable _ Enter your YO device ID
“r-l = 1 Collection Cup
- = 1 Testing Slide N
1 Liquefying Powder — 000
: \-1\/ " 4 1Plastic Pipette ;
SPUSTIT TESTOVANI: DODANY MATERIAL NA JEDEN TEST: ID YO ZARIZENI:
- Kliknéte na: START TESTING pro start testovani. - Polozte tento materidl pred sebe. - Zadejte ID, které najdete na spodni strané
- Kliknéte na: HOW YO WORKS ke shlédnuti videa. - Kliknéte na | AM READY TO START (Jsem vageho YO zafizeni.
- Kliknéte na: ABOUT YO RESULTS pro prozuméni pripraven zacit). - Obratte YO zpét tak, ze YO logo je opét
YO reportdm. nahofe.
\’01 STEP 1 - CONNECT YO \'01’ STEP 2 =« COLLECT YOUR SAMPLE : \.lo-' 2 STEP 3 - PREPARE YOUR SAMPLE
bt z = L poe
[ Connect the USB cable to YO “ Read the

and to your PC YO TEST INSTRUCTIONS

before starting Ao

0 s Kdcanta creama o s o seome ' i
PRIPOJTE YO: ODEBERTE VAS VZOREK: PRIPRAVTE VAS VZOREK:
- Pripojte kabel/adaptér k pfipojeni YO k pocitadi. - Shromazdéte vas vzorek dle pokynl v tomto navodu. - Vysypte rGzovy prasek ke zkapalnéni vzorku.
- Kliknéte na CHECK CONNECTION (Zkontrolovat - Kliknéte na NEXT (Dalsi). - Zamichejte vzorek jemnou rotaci kelimku.
ptipojen). - Kliknéte na NEXT (Dalsi).
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TESTOVANI VASEHO VZORKU

ALERT

Your sample needs to rest for 10 minutes,
Press *GO" to start the timer.

Your sample cannot rest longer than
30 minutes as it could impact your matility.
Keep your eye on the timer!

CAS ,ODPOCINKU" VZORKU:

- Nechte svij vzorek stat 10 minut.

- Kliknéte na GO pro spusténi ¢asovace.

STEP 4 - PREPARE THE SLIDE FOR TESTING (CONTINUED)

0000

[ Place the slide FACE UP on
awhite surface

Place the pipette tip on the

red dot and pinch slowly BNY
The sample may take

15 seconds to fill the slide.

-

- v/ Repeatif not 100% filled
Wipe the red dot gently with
S atissue
TUeASE A YO T

NAPLNTE SKLICKO:

- Poloze YO skli¢ko na bily papir, smérem vzharu.
- Spickou pipety se dotknéte cervené tecky a stisknéte.
- Sledujte vzorek dokud nezaplni testovaci oblast.

- Pokud kosoctverec neni plny, poklepejte nékolikrat

$pickou pipety na CERVENOU TECKU.

. IR
= - RN s

s YO SPERM
TRIVIA CHALLENGE
o

VYZVA TRIVIA:
- Zatimco ¢ekate na rozfedéni vaseho vzorku,

spustte si YO Sperm Trivia Challange.

-
YO STEP 5 = INSERT THE SLIDE
00000
NSTRICTICN: Without touching the sample

area of the silde = &

(M Insert the slide FACE Ul

g the YO device until
¥O scoRe Place the YO device on a flat
surface and press
o START TESTING
an
PEHASE A YO 0T

VLOZTE SKLICKO:
- Ujistéte se Ze je YO zafizeni sprévné otoceno

(YO logo je vidét nahote).

- Vlozte sklitko LICEM NAHORU do YO zafizeni.

- Kliknéte na START TESTING (Zacdit testovani).

STEP 4 - PREPARE THE SLIDE FOR TESTING

0000

(& Mixthe sample by
ratating the cup in
manner for 10-15 s

nds

e TESTAESUTS (& Pinchthe top bulb of the
pipette, place the tip into your

' scone sample and then release the &
bulb as shown A r

NAPLNTE PIPETU VZORKEM:

- Po uplynuti doby vzorek jesté jednou promichejte
- Naplnite pipetu vzorkem pomoci jejiho stisknuti.

- Kliknéte na NEXT (Dalsi).

.
YO TESTING IN PROCESS
voueseam st
1 Q
| =)

® 1o

dad Please do NOT touch
or move your YO device until the test
is comgleted and you get the.

G

ZACHYCENI VIDEA:

- YO zachyti video vasich spermii.

- NEDOTYKEJTE SE ANI NEPOHYBUJTE S YO
ZARIZENIM.



VYSLEDKY A UDRZBA

st
TEST RESULT \ 0

WoME 578 TEST

ABOUT YO RESULTS YO ALMOST DONE!
~ What is MSC RANGE?

After finishing your test

%, G

E % g «y [ ] Disconnectthe YO Device

A (g . [ [Ssp— & kg from your PC

. £

[ MSC RANGE S ¢ 7o, Place YO ntoaplastic bag
YT >= 6 million Motile Sperm/mL |7, M TEST ESATE WTRSToEOATS b and store it for future use.
Frewe ; Ziomm + Whtis MODERATE/ ORMAL MG AANGE? e —

s - 2, row away the used collection cup,
: TG o

i A e T TR i R s A ot + What is MSC RANGE? TP slide sndpipete
e - 7‘ SV lareihy (s Z‘ S B - P Failure to follow these instructions may result in

transmitting infectious diseases such as hepatitis
or HIV to others.

(Cromsaisavonr ) FURCIASE A YO T

Norr > [ cowx ]

—
VYSLEDEK: MODERATE/NORMAL YO VYSLEDKY: UDRZBA A ULOZENI:
(Pru‘mevrny/normaInD - Zjistéte vice o vysledcich testu. - Vyhodte véechen pouzity material.
- Kliknéte na WHAT DOES IT MEAN (Co to . L .
. I . - Uchovejte YO zafizeni v tasce se zipem.
znamena) ke zjisténi vysledka.
- Minimalizujte obrazovku pro zobrazeni videa.
&
\’o“ MY TEST RESULTS \’O-‘ TRACK YO SCORE \,01 ABOUT YO SCORE
P ey \,01 et = What does sy YO SCORE mean’
25 Jan 2017 145 po
ST u,v/.‘a:'&:? Hv\Nl;: ® SCORE b
<6 mdlion Motile Sperm/mL o « Click on your YO SCORE for personal results DR
Kodliilic bbb « Click next or previous to view more YO TEST results
o . AROUT YO HESATS ABOUT YO FESATS + Am | fercle?
e 29 Jan 2017 B35 : .
“ MODERATE / NC MSC RANGE @ “ + Canlmgrove my YO SCORE?
>=6 million Motile Sperm/mlL RN iy, e
P o oo cont ok il e pememets iy YO SCORE
st aps0aT —_—— + What if we ace still 5ot getting pregnamt?

- G

FURCUASE A YD MIT

D CIETD

Are thare things | can do o imeeave my YO SCORE?

O YO SKORE

YO SKORE:
- Prabézné sledujte vase YO skore.
- Kliknéte na YO skére na vrocholu kazdého
grafu pro zjisténi dallsich informaci o vasem skoére.

YO ARCHIV:

- Sledujte/sdilejte vase YO vysledky.
- Sledujte vase YO skore pokud jsou vase.
vysledky PROMERNE/NORMALNI.

- Pfeltéte si o tom, co YO skdére znamena.
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POZADOVANE PLNENi A VAROVANI
V klinickych studiich provadénych se skutecnymi uzivateli za pouziti YO bylo dosazeno 95 % spravnych vysledk{ ve srovnani s

laboratorni metodou.
Pfi provadéni testu za asistence profesionall byly ziskany spravné vysledky u vice nez 97 % testi.

Phone Type: Galaxy SQA-V
Low M/N Total
>
>
‘_; Low 33 6 39
®
M/N 1 96 97
Total 34 102 136
PPA=33/34=97.1% 95% Cl: (84.7%; 99.9%)
NPA =96/102 = 94.1% 95% Cl: (87.6%; 97.8%)

UPOZORNENI:
Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je sperma povazovano za biologicky nebezpeény material, ktery mize potencialné

/\ prendset hepatitidu a HIV.

Soucésti YO domdci testovaci sady, které prichazeji do styku se spermatem, by mély byt oSetfeny jako biologicky nebezpecné.

Dodrzujte presné pokyny pro skladovani a likvidaci uvedené v této pribalové informaci.
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VAROVANI:

- Soucasti YO domaci testovaci soupravy jsou uréeny pro pouziti jednou osobou. Nesdilejte obsah sady s nikym, véetné rodinnych pfislusnikd.

- Pro kazdého, kdo testuje sperma nékoho jiného se doporucuji ochranné latexové rukavice bez présku. Rukavice nejsou nutné k testovani
vlastniho spermatu.

- Pro odbér vzorkli se nedoporucuji kondomy, jelikoz by mohly ovlivnit vysledky testu zplsobené spermicidnimi latkami. Tyto latky mohou byt
obsazeny v kondomech. Nedoporucuji se vzorky odebrané béhem pohlavniho styku, jelikoz vysledky testu mohou byt nepfiznivé ovlivnény
vlivem pH sliznice vaginy.

- Vezméte prosim na védomi, zZe i infekci pohlavné prenosnymi chorobami (napfr. Neisseria gonorrhea, cytomegalovirus (CMV), lidsky
papilomavir (HPV), virus herpes simplex a Chlamydia trachomatis) méze byt ovlivnéna potencialni pohyblivost vasich spermii.

- YO mize hlasit vysledky jako NiZKA MSC v pfitomnosti pohlavné& pfenosnych nemoci nebo infekci. V nepFitomnosti takovych nemoci nebo
infekci by mélo mit vase sperma vysledek jako PRUMERNA / NORMALNI MSC.

- Vezméte prosim na védomi, ze uzivani Iéku D-norgestrel (steroidni progestin) mdze ovlivnit nozstvi spermii.

- Nespravné vyplnéni sklicka podle pokynt na obrazovce miize mit vliv na vysledky testu.

- YO domaci testovani spermatu by nemélo byt pouzivano pro ucely antikoncepce.

- YO doméci testovani spermatu provadéjte v prostfedi s teplotou v rozmezi 16 — 30 °C. Béhem testovani se vyhnéte extrémnimu chladu a teplu.
Vzorek spermatu nezahfivejte ani nechladte.

- YO doméci testovani spermatu je uréeno pro doméci pouziti. Pokud se pouzivé v klinické laboratofi nebo v ordinaci lékate, mélo by byt
provedeno testovani kvality podle mistnich pozadavki a predpisu.

- YO neni schvalen FDA pro pouziti pro hodnoceni Gcinnosti vasektomie.
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PODPORA

Podpora YO je k dispozici na strankach: www.YOspermTEST.com nebo prostfednictvim emailu na Support@YOspermTEST.com

SYMBOLY POUZITE V SYSTEMU

Symbol Popis

€ | CE mark. European Conformity CE certifikace
@ Consult Instructions For Use Konzultujte pokyny k pouZiti
& :x:gi{:)ﬁztbzefgf:gg:;derStand user guide and all DULEZITE: Predtéte si uzivatelskou piirucku a viechny jeji pokyny pfed pouzitim
‘ Manufacturer address Adresa vyrobce
Manufacturer's Batch Code Kod $arze vyrobce

X Expiration Date Datum spotieby

IVD In Vitro Diagnostic Device Diagnostické zafizenti in vitro
FDA FDA Cleared: U.S. FDA schvaleno: USA

el MES Medical Electronic Systems 5757 W. Century Los Angeles, CA 90045,

Medes Ltd., 5 Beaumont Gate, Shenley Hill,

Radlett WD7 7AR, Spojené kralovstvi Angli a Severniho Irska

Tel / Fax: +44 1923859810 E-mail: medes@arazygroup.com

Acrapack Pty Ltd . 7/84 Poinciana Avenue, Tewantin QLD Australia 4565
Copyright © 2016 MES. Vsechna prava vyhrazena.

Katalog publikace: YO-ML-01529-00

Datum revize: 26. fijna 2018
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