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Navod k pouziti



UPOZORNENI:

Tyto pokyny jsou priibézné aktualizovany. Nejnovéjsi verzi mlizete najit na
nasich webovych strankach: www.yospermtest.com

YO - NAVOD K POUZITi
O NAS

Vitejte u YO domaciho testovani plodnosti. YO je prvnim domacim testem
spermatu schvaleny FDA/s CE certifikaci, se kterym za pomoci chytrého
telefonu/PC/MAC  zjistite KONCENTRACI POHYBLIVYCH SPERMIi
(MSC). Také vam ale pfinese moznost sledovat jejich video a stanovit
vlastni YO SKORE, které vase vysledky porovna s tisici dal$imi muzi.
Kromé toho YO aplikace pfina§i mnoho informaci o plodnosti uziteénych
pro oba partnery.

K oplodnéni vajicka pfirozenou cestou se musi spermie pohybovat. Je tedy
dilezité otestovat vasi ,zasobu“ POHYBLIVYCH spermii — pfesné o to se
YO postara.

Testovani s aplikaci YO je snadné. Jednodu$e postupujte podle pokynu,
odskrtavejte v jeho pribéhu jednotlivé kroky a sledujte podrobné animace.
Aplikace vas provede celym procesem pfipravy vzorku a vlozeni YO
sklicka do YO zafizeni. To zaznamena video vaS$ich spermii a nasledné je
automaticky analyzuje, aby zjistilo, zda = 6 miliond z nich je pohyblivych
nebo ne. Zobrazi vam také vase YO SKORE, &islo mezi 10 a 90+, které
vam ukaze, jak si vase vysledky vedou ve srovnani s dalSimi tisici tatinky.

UPOZORNENI: YO je doméci test plodnosti pro muze, ktery s pomoci
smartphonu/PC/MAC  poskytuje kvalitativni hodnoceni koncentrace
pohyblivych spermii (MSC) v lidském spermatu. MSC je jednim z aspektl
vySetfeni muzského spermatu. Testovaci set YO Home Sperm neposkytuje
komplexni hodnoceni stavu plodnosti. Je ur€en pouze k volnému prodeji a
pouziti in vitro.


http://www.yospermtest.com/

CO JE TO KONCENTRACE POHYBLIVYCH SPERMIi (MSC)?

KONCENTRACE POHYBLIVYCH SPERMIi udava mnozstvi motilnich
spermii v 1 mililitru vaSeho spermatu. Zohledriuje se tedy jak jejich pocet,
tak pohyblivost. YO uvadi vysledky jako MODERATE/NORMAL
(Pramérna/normalni) nebo LOW (Nizka) MSC na zakladé prahové hodnoty
6 miliont na mililitr (mezni hodnota). Vysledky pod 6 miliont budou hlaSeny
jako LOW MSC RANGE (Nizka koncentrace). Vysledky stejné nebo vysSi
nez 6 miliond budou vykazany jako MODERATE/NORMAL MSC RANGE
(Primérna/normalni koncentrace). Po spusténi testu se zobrazi vysvétleni
vasich vysledka.

CO TO JE YO SKORE?

YO SKORE se zobrazi pouze tehdy, jsou-li vase vysledky vyhodnoceny v
rozsahu PRUMERNE/NORMALNI. YO SKORE vam ukaze, jak si vase
MSC stoji v porovnani s tisici dalSimi muzi, ktefi zplodili déti. Vysledky YO
SKORE jsou uvedeny po deseti bodovych rozestupech od 10 do 90+.
Mozna budete moci své YO SKORE &asem vylepsit na zakladé nékterych
doporugeni, které YO nabizi. YO SKORE je zaloZeno na rozsahlé globalni
studii parametrd muzského spermatu, kterou provedla WHO, a ktera byla
zvefejnéna v 5. vydani WHO Laboratory Manual for Examination and
Processing of Human Semen.

YO NAVOD K POUZITi

Uvolnéte se... Chapeme, jak stresujici muze takové testovani byt, proto
jsme vytvorili aplikaci, ktera vas celym procesem snadno provede. Pokud si
ho chcete prohlédnout jesté predtim, nez k nému sami pfistoupite,
podivejte se na video HOW YO WORKS v aplikaci nebo prejdéte na nasi
webovou stranku: www.YOspermTEST.com.




POKUD PRO YO TESTOVANi POUZIVATE SMARTPHONE

Stahnéte si bezplatnou aplikaci z Google Play, App Store nebo z webu
YO: www.yospermtest.com

Zabezpecte svuj telefon heslem, abyste zajistili uchovani Iékarské
tajemstvi

Nabijte telefon alespori na 80 %, abyste se vyhnuli varovnym
notifikacim

Ujistéte se, Ze mate k dispozici alesporfi 100 MB volné paméti pro
ukladani YO videa

Béhem testovani telefon nepouzivejte, jinak mize byt nutné test znovu

spustit

POKUD PRO YO TESTOVANI POUZIVATE PC nebo MAC

Stahnéte si bezplatnou aplikaci z webu YO: www.YOspermTEST.com
Zabezpecte svUj pocitac nebo MAC heslem

Ujistéte se, Ze mate k dispozici alespori 100 MB volné paméti pro
ukladani YO videa

Béhem testovani PC nebo MAC nepouzivejte, jinak mize byt nutné

test znovu spustit

SCHVALENI PRISTUPU APLIKACE

Jakakoli aplikace, ktera vyuziva WiFi &i nékteré funkce vaSeho zafizeni
(kamera, mikrofon atd.), vyzaduje, abyste ji pfi spusténi nejprve udélili
souhlas k jejich pouziti. YO neziskava divérné informace, ale musi mu byt
udélena autorizace pfi prvnim spusténi testu.



ODBER VZORKU A JEHO PRAVIDLA

* Vzorek spermatu ziskany masturbaci shromazdéte pfimo do
odbérového kalisku, ktery je soucasti sady

* Nepouzivejte kondomy, lubrikanty ani asistenci partnera, mohlo by to
ovlivnit vysledek

*  Pro testovani je nutné minimalni mnozstvi spermatu - zhruba 1/8
Cajové Izicky (méné nez 1 mililitr)

* Nejlepsi je otestovat vzorek hned, maximalné vSak jednu hodinu po

odbéru

e Vzorek neohfivejte, neochlazujte ani nevkladejte do ledni¢ky - pouze ho

nechte odstat

* Odeberte vzorek, kdyz vam to YO doporuci. Pak postupujte bez
odkladu podle pokynu pro testovani

*  Pro dosazeni optimalnich vysledkd se vyhnéte pohlavnimu styku 2—5
dni prfed YO testovanim

* Testovani a pohyblivost (motilita) spermii: S testem zacnéte, jakmile
vzorek odeberete. To proto, Ze motilita vzorku se mize po 1 hodiné
snizit. Poté, co vlozite zkapalfiovaci prasek do vzorku, pockejte 10
minut (vSe podle pokyn( aplikace). Nikdy ale necekejte déle nez 30

minut, jinak se mGze pohyblivost spermii snizit.

CO YO SADA PRO DOMACi TESTOVANi OBSAHUJE?

e (1) YO ZARIZENI s napajecim kabelem pro smartphone, PC nebo
MAC, ktery Ize pouzit az pro 50 testu
* Plastové kaliSky pro odbér vzorku spermatu

* YO skli¢ka pro testovani vzorku



* Lahvicky se zkapalfiovacim praskem pro zfedéni vaseho vzorku

e Plastové pipety pro pfenos vzorku na YO sklicko

PROC TEST ZNOVU OPAKOVAT?

Vase vysledky se mohou v prab&hu Sasu ménit. Dnesni vysledek ,NiZKY*
miize byt za mésic nebo dva ,NORMALNI“. Pokud tedy ziskate vysledek
,NIZKY*“ MSC <6 M/ml NEBO pokud je vase YO SKORE pii prvnim testu
<40, méli byste zvazit opétovné spusténi testu.

Pokud jste po nemoci nebo do svého Zivotniho stylu zafazujete pozitivni
zmény a chcete sledovat své YO SKORE, abyste vidé&li zlepSeni, pockejte
dva nebo tfi tydny a provedte dalSi test. Pamatujte si, Ze k oplodnéni
vajitka stadi JEDNA spermie. Plodny tak mGzete byt i s vysledkem ,NiZKY*

NEZ ZACNETE: TESTOVACi POMUCKY

e Pripravte si bily testovaci povrch (staci kousek papiru)

*  Vyjméte pomucky z jedné z obalek v YO sadé

* Vyjméte testovaci skliCko z obalu a ujistéte se, Zze je opravdu vrchni
stranou vzhuru

e Pokud testujete vzorek nékoho jiného, pouzivejte laboratorni rukavice

JAK DLOUHO YO TESTOVANI TRVA? ~ 20 minut

e Zfedéni vzorku pomoci zkapalfovaciho prasku: 10 minut

* Naplnéni YO sklicka vasim vzorkem: ~ 3-5 minut

* Doba zaznamu videa, kontroly kvality a analyza: ~ 3-4 minuty

* Sledovani vaseho YO video s Uzasem: To by mohlo pokraovat

donekonecéna...



PROCES TESTOVANi S POMOCI YO APLIKACE KROK ZA KROKEM

1.

Pripojte YO k vasemu Smartphone/PC nebo MAC pomoci WiFi nebo
elektrického pfipojeni.

Odeberte vzorek podle pokynl YO aplikace.

PFipravte svUj vzorek pomoci zkapalfiovaciho prasku, jenz je soucasti
testovaci sady.

Naplnite YO skli¢ko pfilozenou pipetou podle pokynt YO aplikace.
Dobfe, ZACNETE S TESTOVANIM. Za par minut uvidite své YO video

a budete znat vysledky.

PO TESTOVANI: OCISTETE A ULOZTE SVE TESTOVACI ZARIZENI

YO ZARIZENI Ize pouzit az pro 50 testl. Po testovani jeho vngjsi
stranu oCistéte Oxivirem nebo ubrouskem s alkoholem

Mezi testy umistéte YO ZARIZENI do uzaviratelného saéku na zip

Po kazdém testu vyhodte pouZzity odbérovy kaliSek, sklicko a pipetu

Po odbéru a testovani vzorkd si umyjte ruce mydlem a vodou
Nedodrzeni téchto pokynl mize mit za nasledek pfenos infek&nich

chorob, jako je hepatitida nebo HIV na ostatni



USPESNOST TESTU:

V klinickych studiich provadénych se skuteCnymi uzivateli za pouziti YO
bylo dosaZzeno 95 % spravnych vysledkl ve srovnani s laboratorni
metodou. Pfi provadéni testu za asistence profesionalt byly ziskany

spravné vysledky u vice nez 97 % testq.

Phone Type: Galaxy SQA-V
> Low M/N Total
% Low 33 6 39
& M/N 1 96 97
Total 34 102 136
PPA=33/34=971% 95% Cl: (84.7%; 99.9%)
NPA =96/102 =94.1% 95% Cl: (87.6%; 97.8%)

DULEZITE POZNAMKY A UPOZORNENI:
Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO)
povazovano za biologicky nebezpecny material,

A potencialné prfenaset hepatitidu a HIV.

je sperma
ktery muze

Ty cCasti sady YO Home Test, kieré pfijdou do kontaktu se
spermatem, by mély byt povazovany za biologicky nebezpecné
materialy. Po pouziti je olistéte ubrousky Oxivir a pfisné dodrzujte
pokyny pro skladovani a likvidaci uvedené v této pfirucce.



DULEZITE POZNAMKY A UPOZORNENI:

e Soucasti domaci testovaci sady YO jsou ur€eny pro pouziti jednou
osobou. Nesdilejte obsah sady s nikym jinym, v€etné ¢lenu rodiny.

* Pro kazdého, kdo testuje sperma nékoho jiného, se doporucuje pouZiti
ochrannych latexovych rukavic bez prasku. Rukavice nejsou
vyzadovany k testovani vlastnich spermii.

e Kondomy se pro odbér vzork(l nedoporucuji, protoze by mohly ovlivnit
vysledky testu kvili spermicidnim latkam, které by v nich mohly byt
obsazeny.

* Vzorky odebrané béhem pohlavniho styku se nedoporuduji, protoze
vysledky testu by mohlo nepfiznivé ovlivnit pH vaginalni sliznice.

* Vezmeéte prosim na védomi, Ze pfi infekci pohlavné pfenosnych
chorob, napf. Neisseria gonorrhea, cytomegalovirus (CMV), lidsky
papilomavirus (HPV), virus herpes simplex a Chlamydia trachomatis,
muZze byt ovlivnéna pohyblivost spermii.

* YO mze hlasit vysledky jako NiZKA MSC v pfitomnosti pohlavné
prenosnych nemoci nebo infekci. V nepfitomnosti takovych nemoci
nebo infekci by mé&lo mit vase sperma vysledek jako PRUMERNA /
NORMALNI MSC.

*  Vezmeéte prosim na védomi, ze uzivani Iéku D-norgestrel (steroidni
progestin) maze snizit mnozZstvi spermii.

e Nespravné vyplnéni sklicka podle pokynu na obrazovce muize mit vliv
na vysledky testu.

* YO domaci testovani by nemélo byt pouzivano pro ucely antikoncepce

nebo pro testovani po vasektomii.



* YO domaci testovani spermatu provadéjte v prostiedi s teplotou v
rozmezi 16 — 30 °C. Béhem testovani se vyhnéte extrémnimu chladu a
teplu. Vzorek spermatu nezahfivejte ani nechladte.

* YO domaci testovani spermatu je ur€eno pro domaci pouziti. Pokud se
pouziva v klinické laboratofi nebo v ordinaci Iékafe, mélo by byt
provedeno testovani kvality podle mistnich pozadavk( a predpisu.

* YO neni schvalen FDA pro pouziti pro hodnoceni G¢innosti

vasektomie.

PODPORA

Podpora YO je k dispozici na strankach: www.YOspermTEST.com nebo
prostfednictvim emailu na Support@YOspermTEST.com

POUZIVANE SYMBOLY

Symbol Popis

CE certifikace

Konzultujte pokyny k pouziti

DULEZITE: Piedtéte si uzivatelskou piirucku
a vSechny jeji pokyny pred pouzitim

“ Adresa vyrobce

Kod $arze vyrobce

Datum spotieby

Diagnostické zafizeni in vitro

FDA FDA schvaleno: U.S.
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