1) Stahnéte si aplikaci SmartRope

iPhone/iPad: Oteviete App Store a vyhledejte ,,SmartRope*.
Android: Oteviete Google Play a vyhledejte ,,SmartRope*.
Nainstalujte a spust’te aplikaci.

2) Zapnéte Svihadlo a pripojte se k aplikaci

Rychle pootocte levou rukojeti — uslysite kratké pipnuti, coz znamena, ze je Svihadlo zapnuté.
Otevtete aplikaci SmartRope s aktivovanym Bluetooth na telefonu; pfipojeni probéhne
automaticky.

Pokud nechate Svihadlo necinné, po ~20 sekundach se vypne, aby Setfilo baterii.

Poznamka: Pokud se pfipojeni nezdati, pfepnéte Bluetooth na telefonu a zkuste znovu v
aplikaci.

3) Pripevnéni a nastaveni délky Svihadla

Pfipevnéni Svihadla:

Provlecte lano hornim otvorem v hlavici rukojeti.

Vrat'te ho druhym otvorem a upevnéte pomoci vestavéného drzaku lana, jak ukazuji diagramy
na rukojeti.

Nastaveni délky:

Postavte se na stfed lana a oba konce tdhnéte vzhtru.

ZacateCnici obvykle voli délku tak, aby rukojeti dosahovaly pfiblizné k podpazi ¢i ramentm.
Pokud zistane hodn¢ piebyte¢ného lana, piebytek odstfihnéte ntizkami a zbytek ukryjte
pomoci drzakd.

Pro trvalé nastaveni mtzete lano zkratit.

4) Vas prvni trénink

Drzte ob¢ rukojeti a zacnéte skakat — aplikace automaticky spusti zaznamenavani.

Po 5 skocich se sada ulozi a zobrazi v aplikaci SmartRope (pocet skokii, spalené kalorie, Cas,
cile).

Aplikace umoziuje ulozit az 1 000 tréninkovych sad lokalné a synchronizovat je do aplikace.



